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Et si, avant notre séjour sous les tropiques en maillot de bain, nous capitalisions sur une

séance de cryolipolyse médicale pour se défaire de quelques bourrelets ? Focus sur cette

innovation de Body-Layering, et son programme Cristal Pro, qui agit sur le volume en

détruisant nos adipocytes récalcitrants. De quoi harmoniser une silhouette en peu d'efforts. Un

traitement global non-invasif et personnalisé, qui agit sur la graisse et affine les zones traitées.

On se rassure, ce protocole est uniquement pratiqué par des médecins. Deleo

https://www.whatsupdoc-lemag.fr/grand-format/lombre-des-tropiques
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L’hiver cocooning au coin du feu, les raclettes à répétition et le soleil

qui se cache peuvent parfois freiner notre vitalité et laisser quelques

traces sur la peau. Avant le retour du printemps, on vous fait découvrir

deux soins esthétiques innovants, au top pour faire peau neuve.

Figure de proue des créateurs en protocoles de médecine esthétique et seul fabricant made in

France, Deleo conçoit du matériel esthétique depuis plus de 10 ans, ses équipements sont

présents aux quatre coins de l'Hexagone. Le secret de sa réussite ? L’innovation esthétique et

les soins non-invasifs. Reconnu par les médecins esthétiques, Deleo est aussi le leader

incontesté de la cryolipolyse médicale en Europe. Zoom sur deux soins du corps et du visage à

adopter au cœur de l’hiver pour repousser la grisaille et se préparer un corps au top pour cet

été sur la plage.

https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/zoom-sur-deux-soins-de-medecine-esthetique-a-adopter-des-janvier_485858
https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/zoom-sur-deux-soins-de-medecine-esthetique-a-adopter-des-janvier_485858
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Body-Layering : un soin resculptant du corps

Ce nouveau protocole tant attendu, le Cristal Body-Layering, est un combo triple action. Il

débute avec la cryolipolyse médicale, une innovation refroidissante visant à affiner la

silhouette par l’élimination des graisses. Ce sont ensuite les muscles qui sont ciblés par la

Stimulation Musculaire de Haute Intensité (HI-EMMS) qui leur confère une meilleure tonicité et

de délicieuses courbes galbées. Enfin le raffermissement de la peau par Radio-

Multifréquence redonne une belle élasticité à la peau rapidement repulpée. La

complémentarité de ces trois technologies est optimale. Le résultat ? Un corps gainé en

douceur en quelques séances non invasives et indolores. Ce protocole peut être ciblé sur

différentes parties du corps. On peut débuter dès maintenant pour préparer son corps à

l’épreuve du maillot de bain !

Le French Glow : soin du visage 100% jouvence

Autre techno à mettre sur le podium du cœur de l’hiver : le French Glow. Ce soin du visage en
deux étapes, repulpant en une seule séance pour un effet bonne mine immédiat. Étape 1, une
séance de laser Origin. Un laser de photothermolyse, qui va chauffer très rapidement la zone
ciblée, pour provoquer une correction naturelle des imperfections de la peau (cicatrices, rides,
lésions pigmentaires). Il va régénérer et restructurer le dermeen profondeur en ciblant
précisément les fibroblastes, il stimule la néocollagénèse, et augmente la production de néo-
collagène ainsi que l’élasticité de la peau.
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Étape 2 pour potentialiser les résultats, l’application de la crème anti-âge redensifiante

Rejuv Silk de ENEOMEY, à base d’acide hyaluronique, de cellules souches et d’un

concentré nutritif et hydratant, qui renforce la densité, la fermeté et la tonicité de la peau.

Le petit plus ? Ce traitement combiné est rapide et non invasif.Idéal en traitement ponctuel

pour se donner un coup de jeune avant un événement choisi, on peut aussi y retourner pour

s’attaquer aux cicatrices comme celles de l’acné ou à d’autres affections comme les

lésions pigmentaires. Alors cap sur ces deux instants beauté d’exception qui vont nous

tonifier le corps et faire grimper la température en attendant le printemps ! Dénichez

facilement les professionnels de santé qui utilisent la technologie Deleo ou rendez-vous sur

https://www.deleo.fr/
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Pas facile de mincir la cinquantaine passée. Alors, quelques conseils

pour alléger sa silhouette avant les beaux jours.

Bien sûr la pandémie a son rôle à jouer dans la prise de plusieurs centimètres ou de quelques kilos :
moins de sports, des apéros maison plus fréquents pour se mettre du baume au cœur, une cuisine faite
chez soi qui a impliqué du grignotage pour goûter les plats préparés, ect….
Dans quelques mois, l’épreuve du maillot de bain !! Alors autant essayez dès maintenant d’affiner, de
redessiner sa silhouette ; en ayant conscience qu’il faut bien sûr bouger en mangeant sainement, de
manière diversifiée mais peu calorique.
Avant juillet-août, il est encore temps de se prendre en charge, d’essayer de raffermir sa silhouette, voir
même de perdre quelques centimètres et grammes. L’important est aussi d’associer une alimentation
saine, diversifiée et moins calorique tout en bougeant plus.

Body Layering avec Deleo
Pour remodeler sa silhouette voici une technique non invasive et indolore réalisée par des médecins
esthétiques. On cumule 3 machines pour transformer le corps rapidement : la cryolipolyse qui détruit les
adipocytes, la stimulation électromagnétique qui tonifie les muscles, la radio-multifréquence qui réduit le
relâchement de la peau.
www.deleo.fr

https://www.levasiondessens.com/mincir-apres-50-ans/#more-30067
https://www.levasiondessens.com/mincir-apres-50-ans/#more-30067
http://www.deleo.fr/
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Exit les régimes trop restrictifs et les cures draconiennes : ici, L'OFFICIEL vous livre ses

secrets pour garder la ligne tout en restant en bonne santé. 

https://www.lofficiel.com/beaute/regime-nos-7-secrets-minceur-a-garder-en-tete-toute-l-annee%2020%20-%20Sans%20titre
https://www.lofficiel.com/beaute/regime-nos-7-secrets-minceur-a-garder-en-tete-toute-l-annee%2020%20-%20Sans%20titre
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Pour redessiner sa silhouette CRISTAL® Body-Layering® propose un soin

sur mesure en 3 temps. Pour une approche globale, qui traite chaque

problématique à part, la minceur à 360°.

Un grand merci au Docteur Julien Samama pour son temps et ses

explications

– CRISTAL PRO : Cryolipolyse Médicale
– CRISTAL FIT : Stimulation Électromagnétique
– CRISTAL SKIN : Radio-Multifréquence

Créée en 2010 et basée à Fréjus dans le sud de la France, est spécialisée dans la conception, la
fabrication et la commercialisation de dispositifs innovants au service de la médecine esthétique à
travers le monde. Leader Européen, DELEO conçoit notamment des machines de cryolipolyse médicale.
C’est l’un des 2 fabriquants de machines de cryolipolyse médicale autorisé en France. Deleo a créé
CRISTAL® Body-Layering®, un dispositif qui comprend 2 autres machines autres que celle de cryolipolyse
pour une prise en charge sur-mesure :

Selon votre problématique, le médecin utilisera les 3, ou 2 ou 1. Attention seuls les médecins sont
habilités à acheter et utiliser ces machines. Les bars à cryo proposés par des esthéticiennes n’ont rien à
voir, et surtout totalement inutiles. On vous propose 10 séances au bout desquelles vous ne verrez
aucune différence, alors que chez un médecin, vous n’aurez besoin que d’une voire 2. En terme de
rapport qualité-prix, "la question elle est vite répondue" .

https://jardindesmodes.fr/cristal-body-layering-par-deleo/
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Cristal Pro : la cryolipolyse médicale

Première étape du programme CRISTAL Body-Layering, CRISTAL Pro va agir sur le volume en détruisant
efficacement et définitivement les adipocytes. (ce dispositif ne fonctionne pas sur une cellulite
aqueuse !) Ce dispositif de cryolipolyse médicale nouvelle génération est une avancée majeure pour la
médecine esthétique grâce à sa technologie brevetée unique. CRISTAL Pro est la garantie de vous
offrir, à vous patientes et patients les meilleurs résultats grâce à des traitements personnalisés.
Comme chaque partie du corps a une forme bien spécifique, 8 pièces à main (applicateurs) sont
disponibles pour un traitement optimal. Le médecin pose une lingette imbibée de gel pour isoler la peau
du froid, pose l’applicateur qui aspire la partie délimitée auparavant puis refroidit la zone en profondeur
(là où se trouvent les adipocytes) jusqu’à -11° environ. Les résultats ne sont pas visibles
immédiatement. Il faut 2 à 3 mois pour que les cellules lésées (par le processus d’apoptose) soient
éliminées par l’organisme (qui les évacue par les voies naturelles) et que les résultats apparaissent. Ces
cellules sont ensuite détruites par les macrophages, chargés de supprimer n’importe quelle autre
cellule morte de l’organisme.
On peut traiter le double menton, le ventre, les plis du du dos, le pli sous-fessier, l’intérieur des genoux,
à condition que le % de graisse soit suffisant.
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Ici la patiente venait consulter pour une gêne
avec le pli sous fessier (la « banane »). Elle aura
effectué une seule séance de près d’une heure
pour un tarif de 400 euros.
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CRISTAL FIT : Stimulation Électromagnétique

Deuxième étape du programme CRISTAL Body Health Care, CRISTAL Fit va agir sur la fermeté de la
silhouette en tonifiant et galbant les muscles. Vous allez pouvoir muscler votre ventre, vos fesses,
vos biceps, vos triceps, en profondeur et en 5 ou 6 séances à chaque fois. 

CRISTAL Fit révolutionne le Body Contouring pour aller encore plus loin dans la prise en charge
globale du patient, grâce à la technologie de Stimulation Musculaire Électromagnétique de Haute
Intensité. Le traitement CRISTAL Fit est parfaitement indolore. En effet, le champ électromagnétique
induit active les motoneurones afin de permettre la contraction. En revanche, il n’active pas les
nocicepteurs, récepteurs à la douleur, contrairement à une stimulation électrique. Vous n’aurez
aucune courbature le lendemain alors que vos muscles ont été contractés un nombre de fois
impossible à réaliser en faisant du sport.  Ainsi, il est possible d’accroître les paramètres d’intensité
pour atteindre de meilleurs résultats, sans pour autant augmenter la douleur du traitement.
Les personnes peuvent s’installer confortablement et se détendre durant la séance, tandis que
l’appareil effectue des contractions musculaires intenses au niveau de l’abdomen ou au niveau des
fessiers ! Attention toutefois à ne pas approcher votre téléphone des applicateurs, il grillerait.
Lors du traitement, l’électrostimulation permet d’activer les cellules et de développer la masse
musculaire. La silhouette est alors plus galbée et tonique.
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CRISTAL SKIN : Radio-Multifréquence
Ultime étape du programme CRISTAL Body-Layering®, CRISTAL Skin va agir sur la fermeté en
réduisant le relâchement cutané pour une peau raffermie.
Dotée de la technologie de radio-multifréquence, CRISTAL Skin est la parfaite solution de remise
en tension cutanée pour le corps et le visage.
Combiné aux traitements de la gamme CRISTAL ou seul, le traitement CRISTAL Fit est un
incontournable afin de sublimer les résultats de Body-Layering®.
La dernière génération de radio-multifréquence. CRISTAL Skin est le tout dernier système de
radio-multifréquence qui s’affranchit des inconvénients de la radiofréquence “traditionnelle”, à
savoir qu’il est non invasif et non ablatif.

Sécurité de traitement. CRISTAL Skin offre une plus grande sécurité de traitement, notamment sur
les zones fragiles du visage. Il s’agit d’un traitement non douloureux et confortable pour le
patient, sans éviction sociale. La diffusion thermique est précise en surface, ce qui génère des
résultats maximisés. Il faut en moyenne 6 à 8 séances.
Le dispositif CRISTAL Skin est composé de trois pièces à main de tailles différentes pour obtenir
des résultats optimisés en fonction de la zone traitée. 2 fréquences différentes pour un
traitement en profondeur : l’application des ondes électromagnétiques sur la peau va générer un
échauffement dans les tissus à différents niveaux de profondeur pour traiter tous les types
de peaux. Cependant, la radio-multifréquence pénètre la peau et la chauffe en profondeur
sans surchauffer l’épiderme, donc sans brûlure ni douleur.
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Il est possible d’atteindre une température cible de 42°C en moins de 2 minutes. L’énergie
contrôlée est délivrée par 3 à 6 électrodes et cible uniquement et précisément la zone traitée. La
technologie CRISTAL Skin permet de gérer l’énergie délivrée par le biais d’une variation
permanente de la polarité. Les flux de courant RF sont en effet maximisés par des changements
de polarité constants des électrodes les uns par rapport aux autres, ce qui entraîne un transfert
d’énergie RF plus dense et homogène dans la zone traitée pour assurer une température optimale
tout au long du traitement. Le design arrondi des applicateurs a été conçu pour activer le
drainage lymphatique par le biais d’une action mécanique de massage. La synergie d’action avec la
radio-multifréquence maximise ainsi les résultats.

Sécurité de traitement. CRISTAL Skin offre une plus grande sécurité de traitement, notamment sur
les zones fragiles du visage. Il s’agit d’un traitement non douloureux et confortable pour le
patient, sans éviction sociale. La diffusion thermique est précise en surface, ce qui génère des
résultats maximisés. Il faut en moyenne 6 à 8 séances.
Le dispositif CRISTAL Skin est composé de trois pièces à main de tailles différentes pour obtenir
des résultats optimisés en fonction de la zone traitée. 2 fréquences différentes pour un
traitement en profondeur : l’application des ondes électromagnétiques sur la peau va générer un
échauffement dans les tissus à différents niveaux de profondeur pour traiter tous les types
de peaux. Cependant, la radio-multifréquence pénètre la peau et la chauffe en profondeur
sans surchauffer l’épiderme, donc sans brûlure ni douleur.

Pour trouver un praticien utilisant les appareils CRISTAL® +33 4 94 49 49 45 ou contact@deleo.fr

mailto:contact@deleo.fr
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Le Cristal Body-Layering pour s’affiner et se tonifier

Le fabricant de machines esthétique Deleo initie un nouveau protocole qui assure une

action globale sur le corps. Il traite les excès graisseux avec la cryolipolyse médicale

Cristal Pro, il tonifie les muscles grâce aux champs électromagnétiques de haute

intensité Cristal Fit et il raffermit la peau avec la radiofréquence Cristal Skin.

On peut associer deux techniques dans la même séance, à condition qu’elles ciblent des

zones différentes (par exemple le ventre et la culotte de cheval), sinon il faut 15 jours

d’écart pour une même zone. 

En moyenne, compter 1 à 2 séances de Cristal Pro, 500 € la séance ; 6 à 8 séances de

Cristal Fit, 300 € la séance ; 5 à 6 séances de Cristal Skin, 150 € la séance.

https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/ventre-plat-et-lisse-3-nouvelles-techniques-en-medecine-esthetique_494156
https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/ventre-plat-et-lisse-3-nouvelles-techniques-en-medecine-esthetique_494156
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D’abord, pourquoi faire appel à ce laser ?

Pour une paupière tombante par excès de peau…et non de graisse. L’indication est très importante…En effet, d’elle
dépend la réussite de l’acte.
Ensuite, comment fonctionne ce laser ?

Son mode d’action repose sur l’émission de microfaisceaux laser, créant une multitude de micro-puits de coagulation (à
ce jour les plus fins du marché).
ORIGIN® utilise le principe de photothermolyse. Cette technique entraine un phénomène de biostimulation : les micro-
canaux d’échauffement activent le processus de renouvellement cellulaire tout en limitant la diffusion thermique,
préservant l’épiderme et les intervalles de peau saine. De ce fait, les effets secondaires sont réduits, et un collagène plus
dense est nouvellement synthétisé autour des canaux. Le derme se retrouve remodelé en profondeur par les nouvelles
fibres de collagène et d’élastine ce qui participe à la remise en tension durable des tissus. Il s’en suit une rétraction
cutanée progressive dans les semaines qui suivent la séance ainsi qu’une amélioration de la qualité de peau.

https://blogsensetpeau.wordpress.com/2022/10/28/paupieres-tombantes-une-solution-sans-chirurgie/
https://blogsensetpeau.wordpress.com/2022/10/28/paupieres-tombantes-une-solution-sans-chirurgie/
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Le protocole à respecter

3 à 4 séances espacées de 4 à 8 semaines, sont recommandées pour obtenir une rétractation
significative de la peau (de plusieurs millimètres). Le résultat est naturel et le regard n’est pas changé.
Quelques effets secondaires limités

Un érythème, ou encore un œdème persistant quelques jours. A noter, il n’y a pas de croûtes ou
pigmentation post inflammatoire sur les peaux foncées. En conclusion, les réactions sont légères,
n’impliquent pas d’éviction sociale et le maquillage est même autorisé !
Le prix d’un tel traitement…

Entre 350 et 450 euros la séance, en fait c’est à déterminer avec le médecin.

Le laser ORIGIN® est un laser français.

Il est made in France issue de la recherche et du développement d’une industrie française leader sur
le marché de l’esthétique médicale : DELEO
Le laser ORIGIN® est un laser de réjuvénation de dernière génération, non invasif principalement
indiqué dans le relissage cutané, l’atténuation des stigmates du vieillissement. Il est aussi utilisé pour
raviver l’éclat du teint et donner un effet bonne mine immédiat « French Glow ».

En conclusion : avant de se lancer dans ce type d’acte, demander conseil à son médecin pour poser
l’indication. Ensuite, voir quelques photos de résultats, éventuellement rencontrer avec une ou deux
patientes qui ont effectué ce type de traitement.

https://blogsensetpeau.wordpress.com/2022/10/28/paupieres-tombantes-une-solution-sans-chirurgie/
https://blogsensetpeau.wordpress.com/2022/10/28/paupieres-tombantes-une-solution-sans-chirurgie/
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Le regard représente le miroir de nos émotions. Il a été au cœur des préoccupations durant 2 années avec
la pandémie et le port du masque. La chirurgie des paupières constitue, après l’augmentation mammaire,
l’opération de chirurgie plastique la plus réalisée en 2019 en France avec un taux de 56 interventions pour
100 000 habitants.

Merci au Dr Nadia Delorme

par Judith Girard-Marczak



illustration Marc Schulte

Qu’est ce que la blépharoplastie chirurgicale ?
La blépharoplastie est une chirurgie plastique pour retendre la peau autour des yeux.
Elle est utilisée pour éliminer les paupières tombantes, les poches sous les yeux et les
cernes, selon le cas et les besoins de chaque patient. Vous pouvez également vous
débarrasser de la graisse et travailler vos muscles inférieurs et supérieurs. Elle vise à
restaurer la vitalité et à éliminer les effets de la fatigue, en rajeunissant l’apparence.

Selon l’ISAPS, 28 681 chirurgies des paupières ont été réalisées en France en 2020. Vous
devez savoir qu’il ne s’agit pas d’une intervention chirurgicale visant à éliminer les pattes
d’oie ou les rides ; ni pour élever les sourcils, mais cela peut être fait en conjonction avec
d’autres interventions chirurgicales pour obtenir une apparence totalement rajeunie.

Couramment pratiquée depuis les années 1940 aussi bien chez les femmes que chez les
hommes, la blépharoplastie de la paupière supérieure consiste à retirer tout l’excès de
peau mais en en laissant suffisamment pour que la paupière fermée recouvre
convenablement le globe oculaire.

Réalisée au niveau des paupières supérieures, une incision discrète dissimulée dans le pli de la paupière permet
d’enlever l’excès de peau ainsi que la « cassure » souvent présente au coin interne de l’œil, près de l’arête du nez.

https://jardindesmodes.fr/la-blepharoplastie-sans-chirurgie-avec-le-laser-origin/


La blépharoplastie par laser ORIGIN® : une nouvelle indication
Bien que la chirurgie des paupières reste la référence, la chirurgie médicale des paupières, généralement réalisée avec
la technologie du laser CO2 fractionné ou plasma, est une demande en forte croissance. Cependant, ces techniques
ont des effets secondaires de pigmentation post-inflammatoire, de croûtes, etc.

Avec le laser fractionné non ablatif Erbium Glass ORIGIN® de DELEO, il est désormais possible de lifter la paupière
supérieure tombante tout en préservant l’aspect naturel des yeux. La procédure est rapide et permet un traitement
non invasif des excès cutanés modérés. Le principal avantage est que, contrairement à d’autres techniques, le
traitement ne nécessite pas d’éviction sociale.

LA BONNE INDICATION DU LASER ORIGIN® : LES PAUPIÈRES TOMBANTES DUES À UN EXCÈS DE PEAU ET NON À LA
GRAISSE.

PRINCIPE D’ACTION DU LASER ORIGIN® : L’EXCLUSIVITÉ DE LA TECHNOLOGIE

Son mode d’action repose sur l’émission de micro-faisceaux laser qui créent une multitude de micro-empreintes de
coagulation (jusqu’à présent les plus fines du marché).
ORIGIN® utilise le principe de la photothermolyse tout en protégeant l’épiderme et les espaces cutanés sains.
Cette technique induit un phénomène de biostimulation : les micro-canaux chauffants activent le processus de
renouvellement cellulaire tout en limitant la diffusion thermique, préservant l’épiderme et les intervalles cutanés sains.
Les effets secondaires sont ainsi réduits. Un collagène plus dense est nouvellement synthétisé autour des canaux.
Entièrement remodelé par les nouvelles fibres de collagène et d’élastine, le derme contribue à la retension durable des
tissus. S’ensuit une rétraction cutanée progressive dans les semaines suivant la séance et une amélioration de la
qualité de la peau.
3 à 4 séances, espacées de 4 à 8 semaines, sont préconisées pour obtenir une rétractation significative de la peau (de
plusieurs mm) comme l’illustrent ces photos de cette patiente de 54 ans traitée en 3 séances avec un résultat tout à
fait naturel, durable et sans modification du regard.
prix de la séance entre 350 et 450 euros 
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Les principaux effets indésirables connus dépendent des paramètres d’utilisation par ordre
d’apparition : érythème, œdème persistant pendant quelques jours, sans croûte ni pigmentation
post-inflammatoire sur peau foncée. Les réactions sont donc bénignes, s’atténuent rapidement et
ne nécessitent pas d’éviction sociale, d’où le grand intérêt de ce laser. Le maquillage est autorisé en
plus de la reprise normale des activités.
Compte tenu des premiers résultats significatifs après traitement, le laser fractionné non ablatif
ORIGIN® représente une nouvelle alternative efficace, sûre et non invasive à la blépharoplastie
supérieure chirurgicale. Ses procédures sont simples et l’action rapide.

 

Un laser français
Cette innovation technologique de pointe est un laser 100% made in France issu de la recherche et
du développement d’une industrie française leader sur le marché de l’esthétique médicale : DELEO

Le laser ORIGIN® est un laser de réjuvénation de dernière génération, non invasif principalement
indiqué dans le relissage cutané, notamment l’amélioration de la qualité de la peau et l’atténuation
des stigmates du vieillissement.

Il a également démontré son efficacité dans le traitement de l’acné, des vergetures, des cicatrices
(d’acné, chirurgicales, accidentelles) et est aussi plébiscité pour repulper la peau, raviver l’éclat du
teint et donner un effet bonne mine immédiat (« French glow »).
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