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PRESSE ECRITE
DECUPLER LA MINCEUR

Date : 12 janvier 2022
Périodicité : Hebdomadaire
Diffusion : 246 219 exemplaires

Ouelle r
beauté! @

DECUPLER LA MINCEUR

Si la clé pour affiner la silhouette réside dans 'équilibre
entre sport et alimentation, compléments et
meéthodes esthétiques permettent dactiver les résultats.
PAR MARIE LETANG

\ > Trois méthodes
( esthétigues pour affiner

our resculpter lasilhouette,
p on peut désormais éviter la chirurgie
enoptant pour des méthodes
\ non invasives et indolores. Réalisé par
des médecins esthétiques, le Cristal
\ y Body Layering consiste a combiner trois
‘ machines pour transformer le corps
’ en quelques séances: la eryolipolyse
va éliminer la graisse en détruisant
les adipocytes ; la stimulation
électromagnétique de haute intensité va
tonifier les muscles; et, enfin, la radio-
multifréquence va réduire le relichement
cutané. Un gain sur le volume, 1a tonicité
et la fermeté dont les résultats sont
ala fois durables et visibles rapidement.

> deleo.fr
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CRISTAL, UNE SYNERGIE DES
TECHNOLOGIES

les n S Date : février 2022
Périodicité : Mensuel

e «Cristal Pro» cryolipolyse médicale : agit sur
la graisse pour affiner, cristallise et détruit les
adipocytes.

e «Cristal Fit» champs électromagnétiques :
agit sur les muscles pour sculpter, tonifie et
galbe les muscles.

o ¢ «Cristal Skin» radio-multifréquence : agit sur
la peau pour raffermir, remet la peau en ten-
sion et réduit le reldchement cutané.

- La premiére étape est |'élimination de la
graisse par cryolipolyse médicale avec la
«Cristal Pro».

- La deuxieme étape, |a tonification des muscles
par la stimulation électromagnétique muscu-
laire a haute intensité avec la «CristalFit».

- Et la derniére étape est le traitement du rela-
chement cutané par radio-multifréquence avec
_ : la «Cristal Skin».

té «Cristal Body-Layering», Ce protocole est pratiqué uniquement par des

Ce triptyque gagnant permet de retrouver une
silhouette harmonieuse par |'association de 3
technologies indissociables : la cryolipolyse
méedicale, la stimulation musculaire de haute
intensité (HI-EMMS) et |a radio-multifréquence.
«Cristal Body-Layering» agit sur les 3 para-
métres fondamentaux pour resculpter son
corps : le volume, la tonicité et la fermeté.

L'innovation Deleo, c'est |'association de 3
technologies de pointe non-invasives et indo-
lores :
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PRESSE ECRITE

FERME C'EST TOUT

ELLE

ASTUCE N°12
PRATIQUER LE BANDAGE

«Chez Somatoline, on ainventé des bandes imbibées d'actifs
auxeffetsvasoconstricieurs etdrainants », indique Antoine Troe-
geler, directeur merketing Pharma France. Celte technique du
«shape bandege » a é1é udoptée par de nombreuses Asialiques
depuisla pandémie : ellesreproduisent, chezelles, lestechniques
d'enveloppementdes spas. Cesbandes & dessinerle corps sans
trop d'effortrisquent fort d'étre le nouveau must de la saison.

ASTUCE N°13
SE SCULPTER EN DOUCEUR...
OU PLUS INTENSEMENT

Le jeu vidéo «Just Dance », au chiffre d'affaires stretosphérique,
afoitbougerla France. Do |'éclosion de nouveauxstudios cal-
qués sur son principe. « Chez Fit' Ballet (fit-ballet.com), la tech-
nique classique est desfinée & tous. les muscles galoés vont don-
ner & la peau un aspect ajusté, comme lendy, indique Octavie
Escure, fondatrice du lieu. Rachel Vanier, cofondatrice de Dance-
floor Paris, propose de lajouer comme Beyoncé, vio des chalou-
pés etdes déhanchés gainants. Enfin, argument de poids pour se
sculpter : soulever de la fonte. A condition de s'erienter vers des
exercicespolyarficulaires. « Lidée, c'estde ne jamaisfaire le méme
chose, afin que le corps ne
s’ habitve pas. On commence
par des exercices au scl, des
pompes oudessquats, puison
augmente la puissance ovec
des poidsou surdes machines
pourintensifier|'effor, maisen
douceur », précise Aymeric
Vattier, coach au Club Molitor.

LA FERMETE

EST PARTOUT:
POSTURE,

ARTICULATIONS,

FASCIAS...

Date : 10 février 2022
Périodicité : Hebdomadaire
Diffusion : 317 053
Audience : 1 250 000

ASTUCE N° 14
JOUER DE L'ELECTRO

Les stimulateurs musculaires @ domicile se substituent & notre
cerveau pourlancer desimpulsions. Les muscles obéissent, sans
fléchir... « Pour oplimiser 'action, il est conseillé d’étre actif», scu-
ligne Mathieu Pourruch, de chez Compex, quivientde luncerun
kit mini. « Pour monter enintensité, on tente les champs magné-
tiques haute fréquence, comme Cristal Fit », souligne le D' Philippe

lay, médecin esthéti machine est | fimu-
leren profondeur, via une contraction suivie de microcontractions
en créte. A raisen de quatre fais trente minutes, dans un premier
lemps, puis d'une séance lous les trois mois, on constale une
hyperplasie » : comprendre, une augmeniation bienvenue des
tibresmusculcires. Compter 1 200 € pourle protocole de dépert,
puis 150 € pourles séances complémentaires.

ASTUCE N° 15
FITTER SA PEAU

Etsila peau paraitun peutrop lache ? Ontente d'autres champs
magnétiques, comme les technologies Cristal Skin ou Genius.
«|ls délivrentune choleur de 42 °C dans les tissus, induisent une
rétractation cutanée, une production de cellagéne etune oxygé-
nation cellulaire » poursuit le D' Philippe Azoulay. l'important ?
Respecter le protocole d'une
séance hebdomadaite pendant
six semaines, afin que le résultat se
fixe. Atester chezun médecin esthé-
tique. Chaque zone est traitée en
trente minutes. De 150 € a 200 €
la séance, selon le cabinet. ®

CLARINS
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NOUVEAUX TRAITEMENTS ANTI-AGE

Date : avril-mai-juin 2022

Fa.N
AN I I_AGE Périodicité : Trimestrielle
Diffusion : 80 000 Exemplaires

MAGAZINE Audience : 300 000 Personnes
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DELEO
LE PROGRAMME CRISTAL BODY-LAYERING®

Une approche globale du corps par lalliance de technologies de pointe.
A full-body approach that combines cutling-edge technologies.

Deleo invente CRISTAL Body-Laye-
ring®, un traitement global non-inva-
sif et personnalise, qui agit sur les 3
couches (LAYER) du corps (BODY) : le
derme, 'hypoderme et le muscle.

Ce programme en 3 étapes agit sur
les 3 parametres fondamentaux pour
un corps harmonieux : le VOLUME, la
TONICITE & la FERMETE.

Ce protocole repose sur la combinai-
son de 3 technologies : la cryolipolyse
médicale pour agir sur la GRAISSE, les
champs électromagnétiques pour agir
sur le MUSCLE et la radio-multifre-
quence pour agir sur la PEAU.

Deleo have invented CRISTAL Body-
Layering®, a comprehensive, non-inva-
sive and personalised treatment that
targets three different layers of the
body: dermis, hypodermis and muscle.
This three-step programme addresses
the three main aspects of a shapely
body: VOLUME, TONE and FIRMNESS.
This protocol employs a combination of
three technologies: medical cryolipoly-
sis to target FAT, electromagnetic fields
to target MUSCLE and radio-multifre-
quency to target the SKIN.

info £ - deleo.fr
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DELEO invente CRISTAL Body-Layering®

Une approche globale du corps, par l'alliance de
technologies de pointe.

DELEO have invented CRISTAL Body-Layering®

A comprehensive body-shaping approach that combines
cutting-edge technologies.

Le programme CRISTAL Body-Layering® révolutionne, en 3 etapes,
le secteur de I'esthetique médicale. Grace a une synergie technologique, il
permet une approche globale. Pour la premiere fois, les silhouettes peuvent
étre affinées, sculptées et raffermies, grace a des techniques non-invasives.

The CRISTAL Body-Layering® programme is revolutionising the medical
aesthetics industry in just three steps. Thanks to its synergic technologies,
it offers a comprehensive approach. For the first time, we are able to slim,

sculpt and firm up the figure using non-invasive techniques.

CRISTAL Body-Layering® est un traitement global non-invasif
qui agit sur les 3 couches (LAYER) du corps (BODY) : le derme,
I'hypoderme et le muscle.

Avec le triptyque CRISTAL Pro®, CRISTAL Fit®, CRISTAL Skin®,
DELEQ aide la medecine esthetique a s'envoler vers de nouveaux
horizons. Le concept novateur est né de la demande de ceux qui
sont aux premiéres loges : les chirurgiens. Leur prafession les oblige
a analyser 'ensemble des couches des zones a traiter, du muscle a
la peau en passant par |a graisse. Aleurs cotés, DELED, leader de la
cryclipolyse médicale, a développé un soin en trois phases.

En plus d'une combinaison de technologies de pointe, le principe
de |la gamme CRISTAL Body-Layering® est de proposer une
approche totalement personnalisée, Puisque chaque patient/
te est différent/te, DELEO s'adapte pour optimiser |e soin en
proposant au médecin la possibilité d'un diagnostic complet. Un
algorithme mis en place grace a la prise en compte de données
précises (age, nombre d'enfants, antécédent, qualité de la peau ...)
permet au meédecin un diagnostic adapté et personnalisé.

Ainsi I'etude des différentes couches (LAYER) du corps (BODY)
permet une approche holistique et un protocole de soins ultra
optimisé.

CRISTAL Body-Layering® is a comprehensive, non-invasive treatment
that targets the 3 LAYERS of the BODY: dermis, hypodermis and muscle.
With the CRISTAL Pro®, CRISTAL Fit® and CRISTAL Skin® trio, DELEO
are helping aesthetic medicine to break new ground. This innovative
concept was born from the requirements of those who are on the
front line: surgeons. Their profession forces them to analyse all of the
layers of the treatment zones, from muscle to fat to skin. Assisting
themn in this task are DELEOQ, leaders in medical cryolipelysis, who
have developed a three-step treatment that targets the epidermis,
hypodermis and muscle.

In addition to its combination of cutting-edge technologies, the theory
behind the CRISTAL Body-Layering® range is to offer a completely
personalised approach. Since every patient is different, DELEO adapt
to optimise their treatments by giving the doctor the option of carry-
ing out a full diagnosis. An algorithm, developed by taking into account
specific data (age, number of children, medical history, skin quality,
etc.), allows the doctor to carry out a personalised diagnosis.

By studying the different layers of the body. they can adopt a holistic
approach and perform an optimised treatment protocol

The first step uses the CRISTAL Pro®, a medical cryolipolysis device
that acts upon the body's VOLUMES to REFINE the figure by getting
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1ére étape, avec CRISTAL Pro®, disposi- ﬁ,—

LE PREMIER SCULPTEUR

tif de cryolipolyse médicale, qui permet
d'agir sur le volume pour s'affiner en se
débarrassant des adipocytes (graisse)

rid of stubborn adipocytes (FAT) with
intense cold (up to 30% of fatty lumps).
With its special handpieces that are
equipped with a patented cooling system,

tenaces grace au froid intense (jusqua  DF S/ HO UETTE' EN TIEREMEN T thenewversion of the device can treat up

30% du bourrelet graisseux). Avec ses
pieces a main eguipées d'un systéme
de refroidissement homogeéne et bre-
veté, la nouvelle version offre la pos-
sibilité de traiter jusqu'a quatre zones
simultanément. CRISTAL Pro® propose
un large éventail d'applicateurs mor-
phologiques corps & visage adaptés
a un grand nombre de zones comme le menton, les bajoues, les
genoux, les chevilles, les ailes d'ange, les bras, les mollets, I'ab-
domen, les poignées d'amour, la culotte de cheval, et les cuisses
(dessus, arriére, intérieur et extérieur),

Equipé d'un échographe permettant de mesurer I'épaisseur de
I'hypoderme avant et aprés le traitement, CRISTAL Pro® permet
une meilleure définition des paramétres de traitement pour cha-
cune des zones traitées. Cette sonde dynamique linéaire, émet-

« MADE IN FRANCE ».

THE FIRST BODY-SCULPTING
DEVICE MADE ENTIRELY
IN FRANCE.

to four different areas at the same time.
CRISTAL Pro® has a wide variety of appli-
cators designed for the face and body and
adapted to specific areas such as the chin,
jowls, knees, ankles, back, arms, calves,
abdomen, love handles, saddlebags and
thighs (front, back, inner and outer).
Fitted with a scanner that allows the prac-
titioner to measure the thickness of the hypodermis before and after
treatment, CRISTAL Pro® allows the doctor to enter specific treatment
settings for each treatment area. This dynamic, linear probe emits a
central frequency of 7.5 MHz and can be used to visualise the different
layers of the skin, including the hypodermis, as well as to measure
musctle volume

The secand step, CRISTAL Fit®, uses High Intensity Muscle Stimula-
tion technology to act upon the MUSCLE, with the aim of TONING
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tant a une fréquence centrale de 7.5 MHz,
peut étre utilisée pour la visualisation des
différentes couches de la peau, dont I'hy-
poderme, mais également pour mesurer le
volume musculaire.

2éme étape, CRISTAL Fit®, qui utilise la
technologie de Stimulation Musculaire de
Haute Intensité pour agir sur le MUSCLE.
Lobjectif ? TONIFIER la silhouette. Des
champs électromagnétiques, 3 spectre
large et profond, vont permettre de
toucher de nombreux types de muscles. lls
interagissent avec les neurones moteurs
pour déclencher des contractions muscu-
laires forcées et intenses, similaires a un
exercice sportif réel : des « crunches » au
niveau de I'abdomen et des « squats » au niveau des fessiers.

La technologie utilise une gamme spécifique de fréquences qui
ne permet pas la relaxation musculaire entre deux simulations
consécutives, les muscles restent donc en contraction forcée.
Contrairement aux contractions musculaires volontaires, les con-
tractions forcées et intenses sont indépendantes de la fonction
cérébrale et sont donc beaucoup plus efficaces. Les cellules sont
alors activées afin de galber les muscles et tonifier la silhouette.
Le traitement CRISTAL Fit® est parfaitement indolore. En effet, le
champ électromagnétique induit active les motoneurones afin de
permettre la contraction. En revanche, il n'active pas les nocice-
pteurs, récepteurs 4 la douleur, contrairement a une stimulation
électrigue. Ainsi, il est possible d'accroitre les parametres dinten-

EN

-

UN TRAITEMENT GLOBAL
NON-INVASIF QUI AGIT SUR
LES 3 COUCHES (LAYER) DU
CORPS (BODY) : LE DERME,

L'HYPODERME ET LE MUSCLE.

A COMPREHENSIVE NON-
INVASIVE TREATMENT THAT
ACTS UPON THE 3 LAYERS
OF THE BODY: DERMIS,
HYPODERMIS AND MUSCLE.

>
Dele®

CREATEUR
EETHETIQUE MEDICALE

up the body. The wide and deep-spectrum
electromagnetic fields are able to reach
various types of muscle. They interact with
the motor neurons to trigger intense muscle
contractions, similar to real physical exercise:
crunches in the abdomen and squats in the
buttocks.

The technology uses a specific range of fre-
quencies that do not allow the muscles to
relax between two consecutive stimulations,
which means the muscles are obliged to stay
contracted. Unlike voluntary muscle contrac-
tions, these forced, intense contractions are
not controlled by the brain and are therefore
much mare efficient. The cells are then acti-
vated in order to shape the muscles and tone
the figure.

The CRISTAL Fit® treatment is completely pain-free, The electromag-
netic field induced activates the motor neurons in order to enable
the contractions. However, it does not activate the nociceptors. the
sensory receptors for pain, unlike electrical stimulation. This way, we
canincrease the intensity to achieve better results without making the
treatment more painful,

The third step, CRISTAL Skin®, is a radio-multifrequency device that
FIRMS up the SKIN. The main innovation is its multiple frequencies. By
combining different frequencies, each one acting at a different depth,
DELEQ are able to guarantee optimum efficiency and results. Applying
radio-multifrequency waves to the skin heats up the tissues atvarious
depths to maximise the results. The heat generates a tensing effect:
when the collagen and elastin are heated up, they contract and mowve
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sité pour atteindre de meilleurs résultats, sans pour autant augmenter
la douleur du traitement.

3éme étape, CRISTAL Skin®, dispositif de radio-MULTIfréguence pour
RAFFERMIR la PEAU. Linnovation ? La multiplicité des fréquences.
En assodiant différentes fréquences, dont chacune agit a des profon-
deurs distinctes, DELEO garantit une efficacité de résultat optimale.
Lapplication des ondes radio-multifréguence sur la peau va générer
un échauffement dans les tissus a différents niveaux de profondeur
pour une maximisation des résultats. La chaleur génére un effet ten-
seur : lorsgue les fibres d'élastine et de collagéne sont chauffées, elles
se contractent et se rapprochent Grace a la neocollagénese, de nou-
velles fibres sont produits. Grace a sa montée en chaleur trés rapide
(42 degrés en 2 minutes), CRISTAL Skin® permet de réduire le relache-
ment cutané de maniére optimale.

Lénergie contrilée est délivrée par 3 4 6 &lectrodes et cible uniquement
et précisément la zone traitée. La technologie CRISTAL Skin® permet
de gérer I'énergie délivrée par le biais d'une variation permanente de
la polarité. Les flux de courant RF sont en effet maximisés par des
changements de polarité constants des électrodes les uns par rapport
aux autres, ce qui entraine un transfert d'énergie RF plus dense et
homogéne dans |3 zone traitée pour assurer une température optimale
tout au long du traitement.

CRISTAL Skin® offre une grande sécurité de traitement, notamment
sur les zones fragiles du visage. || s'agit d'un traitement non douloureux
et confortable pour le patient (certains s'endorment méme pendant le
traiterment |, sans éviction sociale.

Les piéces a main ont un design arrendi specifiguement congu pour
activer le drainage lymphatigue par le biais d'une action mécanique de
massage. La synergie d'action avec la radie-multifréguence maximise
ainsiles résultats.

CRISTAL Body-Layering® est un programme cemplet qui permet de
traiter les problématiques de chague couche du corps (1 - |a graisse,
2 -lemuscle, 3 - la peau) en agissant sur les 3 paramétres fondamentaux
d'une silhouette harmonieuse : le VOLUME, la TOMICITE et la FERMETE.
Lobjectif d'une silhouette harmonieuse est atteint grace a la synergie
des 3 machines qui fonctionnent de maniére interdépendante. En effet,
aprés avoir détruit les cellules graisseuses (1ere étape), il est nécessaire
de re-sculpter la silhouette en tonifiant le muscle (2éme étape). Enfin,
pour « peau » finer le tout, une remise en tension cutanée permettra de
terminer le soin Body-Layering.

Résultat - une silhouette affinée et tonigue, et une peau farme et lisse

closer together. Thanks to neccollagenesis. new fibres are produced
Thanks to the rapid increase in heat (42 degrees in 2 minutes), CRISTAL
Skin® can reduce skin sagging in an optimal way.

The controlled energy is delivered by 3 to 6 electrodes and targets the
treatment area alone. The CRISTAL Skin® technology allows us to con-
trol the energy delivered thanks to a permanent variation in polarity.
The flux of RF currents is maximised by the electrodes’ constant polar-
ity changes, which leads to denser and more even RF energy transfer
across the treatment area, to guarantee an optimum temperature
throughout the course of the treatment.

CRISTAL Skin® is a very safe treatment, especially on fragile areas of
the face. It is a pain-free and comfortable treatment for the patient
Isome even fall asleep during the session!) and requires no downtime.
The rounded handpieces are specifically designed to activate lym-
phatic drainage thanks to their mechanical massaging action. Its syn-
ergy with the radio-multifrequency maximises the results.

CRISTAL Body-Layering® is a programme that treats the problems
encountered in each of the body's layers (1 - fat, 2 - muscle, 3 - skin)
by targeting the three main aspects of a shapely figure: VOLUME,
TONICITY and FIRMMESS.

We achieve a slim and toned figure thanks to the synergy between these
three machines, which work interdependently. After destroying the
fat cells (Step 1), we reshape the figure by toning the muscles (Step 2).
Finally, we tighten up the skin to round off the Body-Layering treatment.
Result: a slim and toned figure with firm and smooth skin.

APROPOS DE DELEO

DELED est basé dans le sud de la France a Fréjus. C'est le ler
sculpteur de silhouette, entiérement « made in France =, Toutes les
machines sont fabriquées et assemblées sur place. De |a Recherche
& Développement a la logistique, en passant par la production, la
qualité, le réglementaire, la recherche clinigue, le SAV ou encore

le marketing, DELEO se veut authentigue et unique. Cette société
est |a représentation par excellence de la French High Tech. De
jeunes ingénieurs travaillant « d'arrache-pied » pour nous trouver
des solutions afin de retranscrire I'Elégance « 4 la Frangaise ».
DELEO se distingue tout particuliérement grace a ses technologies
avant-gardistes mises au point pour chague dispositif. A dimension
internationale, DELEO exporte ses dispositifs médicaux dans plus
de 35 pays dans le monde. Il y a 10 ans, ses fondateurs, Frédéric
Samson et André Fournier étaient inspirés par les chercheurs de
I'hipital de Boston. Aujourd'hui, ils écrivent la suite de histoire...

ABOUT DELEO:

Deleo are based in the south of France, in Fréjus. They manufacture
the leading body-sculpting machine made entirely in France. All of
their devices are manufactured and assembled on site. From R&D
to production, logistics, quality control, regulatory aspects, clinical
research, after-sales service and marketing, DELEO strive to be
authentic and unique. This company is a prime example of French
high tech. Their young engineers work flat-out to find solutions to
enhance French elegance, DELED stand out thanks to the pionee-
ring technologies developed for each device. DELEO export their
medical devices to mare than 35 countries worldwide. Ten years
ago, the company's founders, Frédéric Samson and André Fournier,
were inspired by researchers from Boston hospital. Today, they are
continuing the adventure themselves...
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Une ou plusieurs
grossesses, une perte
de poids trop rapide,
ou tout simplement,

le temps qui passe
malmeénent notre
peau, et lui font perdre
en fermeté. Crémes,
radiofréequence,
chirurgie...

Que peut-on attendre
des différentes options
pour retendre une
peau un peu, ou
beaucoup, reldchée ?

Stéphanie Paicheler
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ieux vaut prévenir,
plutét que guérir.
En matiére de
relachement
cutane, cette
expression
galvaudée retrouve tout son sens.
« Il faut commencer a agir dés l’age
de 30 ans », insiste le docteur Valeria
Romano, médecin esthétique & Paris.
Le vieillissement cutané est un
phénomeéne inéluctable. Au fil des ans,
le renouvellement cellulaire est ralenti.
Notre enveloppe corporelle s'affine, se
déshydrate, se relache. « Avec le temps,
les fibres d’élastine et de collagéne de la
peau deviennent moins nombreuses et
résistantes. » La ménopause n’arrange
rien. La chute d’hormones liée a cette
période entraine malheureusement
d’une perte d’élasticité de la peau.
Faut-il pour autant baisser les armes ?
Non, bien au contraire ! Car si la
génétique joue un role, pour notre
peau, ce qui compte encore plus, ce
sont des facteurs extérieurs liés 4 notre
mode de vie. La bonne nouvelle ? En
prenant quelques bonnes habitudes,
il est tout a fait possible de ralentir
ce redouté relachement cutané. Mode
d’emploi pour un ventre, des bras, des
fesses et des cuisses plus fermes, plus
longtemps.

L'alimentation. premier
pilier d'une belle pean
Ce que nous mettons dans notre
assiette a un impact direct sur la
fermeté de notre peau. A fuir : les
sucres rapides, les graisses saturées
et I'alcool. A I'inverse, feu vert

sur les bonnes graisses, comme
celles contenues dans I’avocat ou

les huiles végétales (colza, olive...).
Autre impératif : manger, comme

on l'entend partout, cing fruits et
légumes par jour pour faire le plein
d’antioxydants. Quant aux protéines,
pas question de les négliger. Elles
sont essentielles pour une peau bien
hydratée et souple.

« La bonne dose, c’est entre 0,6 et

1,5 g/kilo/jour, en privilégiant les

poissons, viandes maigres, ceufs,

soja, lentilles... », détaille le docteur
Romano. Sans oublier les coquillages
(moules, noix de St-Jacques...),
excellents car ils sont riches en

zine. Quant aux compléments, « si
I'alimentation est équilibrée, ils n’ont
pas d’intérét. Enfin, I'hydratation est
trés importante. Il faut boire au moins
1,5 litre par jour. »

Esquiver les ennemis

Ils sont bien identifiés. « Le soleil et
le tabac sont responsables a eux seuls
de 60 % du vieillissement cutané »,
explique le docteur Romano. Les
deux asséchent la peau et freinent la
production de collagene. L’'antidote
est donc tout trouvé. Il faut arréter
la cigarette, en n’hésitant pas a
demander de l'aide, pour multiplier
ses chances de succeés. Le sile tabac-
info-service.fr donne de nombreux
conseils pour se débarrasser une fois
pour toutes de la cigarette. Au 39 89,
des tabacologues peuvent aussi vous
accompagner, gratuitement. Pour se
protéger des rayons nocifs du soleil,
un seul conseil : ne jamais sortir de
chez soi sans créme anti UV, avec
un SPF30 au minimum. Méme pour
aller simplement se balader en ville.
Méme quand le ciel est nuageux,

car les nuages ne filtrent qu’une
petite partie des rayons du soleil.
Les régimes trop violents, qui font
perdre beaucoup de kilos trés vite,
peuvent aboutir a une peau plus
flasque. Mieux vaut donc éviter de
faire le yoyo. Et si on doit perdre du
poids (quand I'IMC est supérieur a
25), mieux vaut le faire doucement :
maximum 0,5 a 1 kilo par semaine.
Tout en veillant a faire au moins trois
séances de sport hebdomadaires,

en alternant cardio et renforcement
musculaire, dont des exercices de
gainage. Si vous n’avez jamais fait
la planche, commencez doucement :
1 minute par jour, puis 2 minutes,
puis 3... De quoi se raffermir
efficacement, a condition d’étre

tres régulier.

La peau, le plus grand organe du corps humain

Si on la dépliait, on verrait que notre enveloppe corporelle prend de la
place : jusqu'a 2 m. Notre peau est aussi l'organe le plus lourd [entre

3 et 5 kg), loin devant les 2,3 kg du foie, le 14 kg du cerveau, ou les 300 g
du ceeur. Elle est multitache. Elle nous protége a la fois des agressions
extérieures, des chocs, des bactéries, de la pollution et du climat, et des
pertes intérieures. Sans peau, on fuirait de partout.
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Les eremes. laits. huiles
rallermissants au
quotidien

Voici une bonne habitude a adopter,
qui devrait devenir un réflexe au méme
titre que le brossage de dents. Encore
plus lors de certaines périodes pendant
lesquelles la peau est malmenée : une
grossesse, ou un régime. « Je conseille
d’appliquer le soir une créme a base
d’acide glycolique, pour sa triple action,
exfoliante, hydratante et raffermissante.
Le matin, rien de tel qu'une créme
relipidante. Une a deux fois par semaine,
on peut ajouter a cette routine une

huile séche. » L'intérét de ces produits
hydratants et tonifiants, c’est aussi le
massage qui les accompagne. Pratiqué
dans l'idéal chaque jour, matin et/

ou soir, il stimule la fabrication
d’élastine et de collagéne. Effectuer

un gommage une ou deux fois par
semaine préparera votre peau pour
recevoir au mieux les actifs des crémes
raffermissantes.

La radiolréquenee

« Elle est efficace si le relachement
cutané est léger, prévient le docteur
Romano. Cette technique utilise des
ondes électromagnétiques qui pénétrent la
peau et la chauffent en profondeur sans
surchauffer I'épiderme, donc sans brilure
ni douleur. Tout au plus, on peut sentir
un léger échauffement. L' augmentation
de température stimule la production de
nouvelles fibres de collagéne et les densifie
en réalisant un remodelage cutané en
profondeur, ce qui donne une peau plus
ferme et plus tendue. » Pour obtenir le
résultat escompté, « il faut compter huit
a dix séances, d'abord espacées de deux

a trois semaines, puis de trois @ quatre
semaines. Mais attention, les résultats

ne sont pas éternels. Si le poids ne varie
pas, il faut deux séances d'entretien

par an. » Les seules contre-indications
sont « la grossesse, l'allaitement, ou la

présence d'un corps métallique — comme
un pacemaker — dans le corps ». Pour plus
d’efficacité, Cristal Skin de Deléo utilise
une radiofréquence multipolaire qui
délivre une énergie controlée via 3 a 6
électrodes provoquant des changements
constants de polarité. Or, les flux de la
radiofréquence sont potentialisés par ces
changements et entrainent un transfert
d’énergie plus dense et plus homogene
pour atteindre la température cible de

42 °C de facon stable dans les tissus, ce
qui optimise les résultats et provoque un
remodelage profond de la zone traitée.
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L'applicateur aspire

", :"4,.' ?
~ entigrement le bourrelet pour
} : le soumettre a une

e o . ‘ ~ température trés basse.
* DrJean-Michel Mazer " . : &

dermatologue

' Dr Nathaniel Stroumza
.- chirurgien plasticien

Cryolipolyse
7 choses a savoir

Cette technique, qui promet de réduire les bourrelets
sans chirurgie, s'est retrouvée sur le devant de La scéne fin septembre 2021
apreés la plainte de Linda Evangelista, mannequin international,
qui laccuse d'avoir déformé son visage. Cette pratique censée embellir
peut-elle provoquer des effets secondaires sans appel ? Marie Munog
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E Les briilures sont
tres rares

Elles semblent dues a un mé-
susage. Certaines sont tran-
sitoires, et guérissent avec
l'application de creme cicatri-
sante (Biafine, Cicaplast...).

@ Plus graves, quatre bri-
lures au deuxiéme degreé, pou-

* Elle utilise Le froid, censé détruire
Les cellules graisseuses

C'est ce quaffirment les fabricants
des machines de cryolipolyse.
Quelques études médicales docu-
mentent en effet une diminution

du nombre d'adipocytes apres
l'exposition de la peau a une tem-
pérature de - 8 °C. Selon la Haute
autorité de santé, le mécanisme
n'est toutefois pas démontre*.

® En pratique, le médecin pose un

gel et une lingette de protection }
sur la zone ciblée : menton, bras, \
pli du soutien-gorge, ventre... Puis {
il place un applicateur en forme ‘
de coupe qui aspire fortement le '
bourrelet, soumis a une tempéra-

ture de -5 a- 10 °C durant 35 min

a 1 h selon la localisation. Juste vant évoluer en nécrose, ont
apres, la peau est dure, rougie et | été recensees*.

engourdie. Douleur a la clé. e e o

% Le bourrelet peut

* Le résultat n'est pas * Certains effets étre plus gros apres
immeédiat secondaires durent La zone traitée peut prendre,
L'organisme met environ trois plusieurs semaines plusieurs mois apres e traite-

ment, environ 20 % de volume
en plus (au nom médical d'hy-
perplasie paradoxale).
® Heureusement, c’est trés
rare : « En France, le nombre
de cas varie entre 0,5 % et
1 %, toutes machines confon-
——| dues », souligne le Dr Strou-
mza. C'est le cas de Linda
Evangelista.
@ Seule solution : |3 lipoaspi-
ration ou une opération.

mois a éliminer les graisses. On
ne peut donc observer le résul-
tat final qu'aprés ce délai : de 17
a 27 % de cellules graisseuses
en moins. On sait pour l'instant
qu'il dure au moins 6 a 9 ans.

La rougeur peut durer plus
longtemps que prévu : plus
de 6 mois contre 3 mois en
général (1 cas sur 10 000%).

@ Des fourmillements et des
engourdissements persis-
tant quelques semaines ont
été décrits au menton et au
bras, a cause respectivement
de la compression du nerf fa-
cial ou du nerf cubital. « C'est
une erreur de placement

de l'applicateur, affirme le e e
Dr Jean-Michel Mazer. Lem-

* Ca ne fonctionne pas
chez tout le monde
« Lefficacité est plus impor-

tante sur la graisse super-
ficielle, c'est-a-dire celle qui

est visible parce qu'elle forme
un bourrelet, et mesurable

par le médecin, explique le

Dr Nathaniel Stroumza. La
cryolipolyse n'a aucun effet sur
la graisse viscérale ni sur la

bout ne doit pas étre placé
sur (e bas de la joue. Quant au
bras, le médecin doit vérifier
qu'il n'y a pas de fourmille-
ment dans les doigts. Si c'est

| le cas, il déplace 'embout. »

* Ca coiite assez cher

Le prix varie selon les méde-
cins, le nombre de zones a
traiter et leur taille.

® Compter de 350 € 3 800 € le
double menton, environ 700 €

* Rapport d'évaluation technologique, les
Evaluation des complications de la cryolipolyse |
a visée esthétique, juillet 2018. —

rétention d'eau ou la cellulite. »

plis du soutien-gorge.

NN\

LES PRECAUTIONS A PRENDRE

© Lisez attentivement le
formulaire d'informations
qu'il vous donne, aussi ap-
pelé consentement éclaire,
avant de le signer.

® Adressez-vous a un
meédecin, e seul autorisé
a utiliser des machines
meédicales. Cela limite les
effets indésirables.

en France, mais seulement
deux sont enregistrés - et
contrélés - en tant que dis-
positif médical aupres de
I'Agence nationale du médi-
cament et des produits de
santé : le Coolsculpting
(Allergan Aesthetics) et le
Cristal (Deleo).

® Demandez-lui quel type
de machine il utilise. Plu-
sieurs appareils existent

® Fuyez s'il vous propose
d'emblée une séance sans
examen : il doit mesurer

vos bourrelets, vérifier
qu'il s'agit bien de graisse
et non de relachement cu-
tané. Il doit vous peser, et
prendre connaissance de
vos antécédents médicaux,
car certaines sensibilités
au froid contre-indiquent
la procédure.
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JE VEUX UN CORPS FERME
ET DEFROISSE

Pour s’affiner et se tonifier : le Cristal Body-
Layering. Le fabricant de machines esthétique
Deleo initie un nouveau protocole qui assure
une action globale sur le corps. Il traite les exces
graisscux avee la cryolipolyse médicale Cristal
Pro, il tonific les muscles grace aux champs
Clectromagnctiques de haute intensit¢ Cristal
Fitctil raffcrmit la pean avee la radiofréguence
Cristal Skin. On peut associcr deux techniques
dans la méme s¢ance, a condition gu’clles ciblent
des zones diffcrentes (par exemple le ventre ct
la culotte de cheval), sinon il faut 15 joursd’¢eart
pour une méme zone. En moyenne, compler
| a2 séances de Cristal Pro, 500 € /séance ;6 i
8 séances de Cristal Fit, 300 € / séance : S a6
séances de Cristal Skin, 150 € / séance.
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6. LISSER LA PEAU

la qualité de notre pecu est influencée
par notre environnement (soleil, pollu-
lion...). E1, en ce qui concerme le venlre,
I'effet yo-yo, les gressesses et les hor-
mones en berne luissent des fraces... Dif
ticulté supplémentcire ? La cellulite, qui se
forme indépendamment de notre alimen-
lction, en raison de facteurs hormoncux
notamment, Coté relachement de lo
peau, fermeté et tonicité, la radiofré-

P e ngledo

BT quence fire largement son é;‘mgae dujev.
Enchauffantles fibroblastes & 45 degrés,

IALTROMPE cette technique parvient & relancer lo

preduction de collogéne, d'élastine et
d‘acide hyaluronigue présents naturelle-
ment dans notre corps. Une série de cing
& dix séences une fois por an est néces-
saire pour maintenir le renouvellement
du taux de fibres. Si les résultats sont
notables, ils ne font pas hélos de miracles.
Toutefois, les protoccles de demiére
génération permettent d'y associer
avjourd'hui d'aulres lechnigues, comme
le microneedling (MorpheusB), des ulire-
sons | Exilis Elite de BTL), I'énergie HIFEM,
qui contracte les fibres musculaires, pour
parfaire les abdos (Emsculpt Neo de
BTL), ou encore des ondes de choc pour
stimulerla circulation etle processus @’ éli-
mination {chez Deleo). On dégonfle mais
le porte-monnaie aussi. ®
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Pour sublimer la peau,
dégommer la graisse ou
onner un coup de
fouet aux cheveux mous,
la «icing-thérapy » fait un
carton. Décryptage.

Par Fabienne Lagoarde

Et le froid qui fait fondre

la graisse, ca marche ?

Oui. C'est le principe de la cryolipolyse,
méme si la technologie a quelque peu paa
dubadbuzzde Linda Evangelista. « Le pro-
cédé consiste a refroidir les cellules grais-
seuses @ une température négative d’envi-
ron -11°C. La, les cellules graisscuses
cristallisent, puis elles sont détruites. Dans
les deux a trois mois, I'organisme se charge
alors d’éliminer les déchets », explique
Linh Pham, journaliste spécialisée en mé-
decine et chirurgie esthétique (lejournalde
moncorps.com). Mais alors quid de la cé-
lebre top des 80's ? « Elle a fait les frais d’un
cffet sccondaire rarissime : unc hyperplasie

Date : Ter juin 2022
Périodicité : Mensuel
Diffusion : 142 856
Audience : 496 000

paradoxale. Soit une multiplication anar-
chigue des cellules dans la zone traitée, mal-
heurcusement imprévisible, mais dont tout
patient est normalement informé avant
I"acte», précise Linh Pham. Le conseil de la
pro, a suivre absolument si on est tentée :
consulter obligatoirement un médecin,
équipé d'une machine estampillée d'un CE
Medical et dotée de capteurs qui contrélent

en permanence la température (CoolSculp-
ting d Alleczan SRS

Et ne pas se méprendre : la cryolipolyse est
indiquée pour éliminer de petits bourrelets
localisés. Mais pas du tout en cas de
surpoids.
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POURLUTTER CONTRE
LE RELACHEMENT DE LA PEAU
DU VENTRE, DES CUISSES
OU ENCORE DES MAINS,
LES TECHNIQUES SE
MUILTIPLENT. MAIS TOUTES
NE SEVALENTPAS...
ENQUETE.

PAR MARIE MUNOZ

LE BODY-SCULPTING

Quand un excés de graisses el de capitons
sajoute & laperte de fermeté, il est intéressant
d'agir de facon simultanée & plusieurs
niveoux, cfin de restaurer la tonicité de lo sil-
hovette : lesmuscles, la graisse, le derme. Les
graisses et les capitons visibles sont en effet
souvent un obstacle pour défroisser la peav.
Lo marque francaise Deleo propose le rituel
Cristal Body-Layering, trois techniques utili-

sées en alternance pourune prise encharge
globale : réduction du tissu graisseux sous-
cutané grace la cryolipolyse médicale; ren-
forcement des muscles avec des champs
électromagnétiques de haute intensité ; et
raffermissementvia ko radiofréquence. Autre
appareil, Evolve by Inmode réunit de son
coté trois techniques en une seule machine :
deuxradiofréquences & des intensités diffé-
rentes et des impulsions électriques pour sti-
mulerles muscles.

EN PRATIQUE. Avec Deleo, lo cryolipolyse
consiste & appliquer une piéce & main type
mini-aspirateur sur la zone & fraiter pendant
une heure, avec une température qui baisse
a =12 °C. Pour la stimulation musculaire
profonde, des plaques sont posées sur les
cuisses oules bras pendantune trentaine de
minutes. C'est aussi un systéme de plaques
qui est utilisé par Evolve.

LE PROTOCOLE. Le programme Deleo

se construit & la carte, avec généralement

10u 2 séances de cryolipolyse, 5 ou 6 séances
de radiofréquence espacées de 1 & 3 semaines,
et 8 séances de la stimulation profonde & raison
de 2 rendez-vous par semaine. Sans oublier
une séance d'entretien tous les é & 12 mois.

De 150 & 500 € lo séance.

Avec Evolve, le médecin combine lors d'une
méme séance les différents applicateurs selon
les besoins et le plan de soin établit. Compter
généralement un minimum de 4 séances.

A partir de 250 € la séance.
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TROP MOU, TROP ROND PAR ENDROITS, TROP FLOU
A D'AUTRES... §'IL EST LEGITIME DE VOULOIR
SOIGNER SA QUALITE DE PEAU, ON PEUT AUSSI LE
FAIRE AVEC BIENVEILLANCE ENVERS 5OI-MEME. NOS
CONSEILS POUR RESTER FERME, TOUT EN DOUCEUR |

PAR LORELEl BOQUET-VAUTOR

D’OU CA VIENT ?

I'heure o la beauté holistique

est plus tendance que jamais,
émettre sur soi et sur son corps un
regard bienveillant aide a s'affranchir
du « body bashing » ambiant, dont de
nombreuses femmes souffrent. Mais,
« S la quéte du corps parfait ne va plus
de soi a I'heure actuelle, nombre d'entre
nous ne se retrouvent pas non plus
dans les injonctions “body positive”
a tout va », explique Floriane Vesin,
chef de produit Somatoline Cosmetic,
qui a pu le constater aprés avoir mené
des études de marché auprés des
consommatrices frangaises sur le sujet.
Il'y aurait donc une autre voie possible,
qui invite a prendre soin de son corps
et de la qualité de sa peau, pas a pas.

Audience : 1 788 000

¥ Faire corps avec son corps
Aujourd’hui, grace aux campagnes de
prévention sur 'obésité notamment, nous
sommes plus instruits sur les questions |
qui concernent la silhouette. Plus simple,
donc, de distinguer la perte centimétrique
globale de la cellulite, cet amas graisseux
localisé et dont I'aspect en surface est
comparable a une pelure d'orange.

« La cellulite, outre son apparition en

cas de prise de poids rapice, est surtout
liée & des facteurs génétiques, mals

aussi le fruit d’'un mode de vie peu sain
(stress, malbouffe, sédentarité...) », nous
explique la spécialiste des soins corps.

« Les femmes savent désormais que, si

la cellulite est un phénomeéne naturel

et plus présent chez elles que chez les

Contact Presse - Patricia Bénitah

hommes pour des raisons physiologiques
(méme sans surpoids), il est possible
d'améliorer sensiblement son aspect,

sans pour autant traumatiser le corps. »
Gommage, masque, sérum et creme
spécifique... Tout comme on chouchoute
chaque jour notre visage pour retarder
au maximum I'apparition des signes du
vieillissement, la tendance est a limiter les
stigmates du temps sur le corps, en visant
plus de fermeté. « Plus que la minceur

en effet, c’est avant tout la tonicité

des tissus que les femmes cherchent

a obtenir et & garder le plus longtemps
paossible », précise notre experte.

Elles sont donc en quéte de routines
corpaorelles qui embellissent I'épiderme.
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COMMENT Y REMEDIER ?

Vous souhaitez obtenir un
resultat plus impactant en
matiére de combat contre

la peau d'orange ? Bonne
nouvelle, on trouve désormais
en cabinet esthétique des
traitements globaux non
invasifs et personnalisés sur
les trois couches corporelles
(le tissu graisseux a affiner, le
muscle a sculpter et la peau

a raffermir), a I'image de celui
proposé par Deleo, nommé
Cristal Body-Layering. Ce
travail en layering - prodigué
uniquement par les médecins -
utilise trois technologies a faire
de maniere dissociée ou
associée selon la prescription :
la cryolipolyse médicale, la
Stimulation musculaire de
haute intensité (HI-EMMS)

et Ia radio-multifréequence.
Elles permettent d'agir sur le
volume corporel, la tonicité et
la fermeté en quelques séances
(entre 150 et 500 € la séance).
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VOTRE VENTRE ET VOUS

OU'EST'CE QU'UN
BEAU VENTRE?

QUAND POUR CERTAIN(E)S, UN BEAU VENTRE DOIT S'"HARMONISER AVEC UN TORSE SCULPTE,
POUR D'AUTRES, DE JOLIES COURBES TOUT EN RONDEURS SONT ABSOLUMENT IRRESISTIBLES.
QUE VOUS L'AIMIEZ SVELTE OU PULPEUX, LE VENTRE PARFAIT EST AVANT TOUT CELUI QUI, GRACE
A DES MUSCLES TONIQUES ET DE BONS SOINS, VOUS PLAIT ET RESTE SAIN.
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Ces machines

qui sculptent le corps
Liposuccion, abdominoplastie...: si ces
opérations sont trés efficaces, elles
sont plus invasives et plus cheres.
Aujourd’hui, les solutions en médecine
esthétique pour affiner le tissu
graisseux, sculpter le muscle ou encore
raffermir la peau sont légion. On peut
miser par exemple sur la eryolipolyse
(destruction des graisses par le froid).
Certaines techniques en layering,
comme le Body-Layering CRISTAL

de Deleo, utilisent des technologies
dissociées ou associées pour sublimer
le ventre: la eryolipolyse médicale,

la Stimulation Musculaire de Haute
Intensité (HI-EMMS) et la radio-
multifréquence pour agir sur le volume
corporel, la tonicité et la fermeté en
quelques séances. ®
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MEDECINE ESTHETIQUE

LES PROMESSES
DU CONTOURING.

DE PLUS EN PLUS DE TECHNIQUES MEDICALES

SE TARGUENT D'AMELIORER L'ASPECT DU VENTRE
SANS PASSER PAR LA CASE CHIRURGIE.
DES SOLUTIONS MIRACLES ? ON FAIT LETRI.

PAR MARIE MUNOZ
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UN BOURRELET DISGRACIEUX ?
LA CRYOLIPOLYSE

En refroidissant & trés basse température
(sous O °C) les cellules graisseuses cu
venire, on provoque un phénomeéned'apop-
tose : le choc thermigue déclenche la mort
desadipccyteset une diminutiondutourde
taille. Ca fonctionne trés bien sur les poi-
gnéesd'amour, porexemple.

ENPRATIQUE. | & médecin définit] épaisseur
de graisse atraiter et place sur le ventre un
applicateurventouse ou deux, selon I'éten-
due de la zcne. Le systéme aspire les bour-
relets et géle les tssus graisseux pendant
frente-cing minutes, durant lesqueles il ne
taut pas bouger. Le praficien masse ensuite
le ventre, devenu durcomme un glagon. Des
rougeurs et petits gonflements, accompa-
gnésd'une sensation de géne, ccmme sion
avail une crumpe ou une courbature locali-
sée, peuvent cpparailre, avant, normale-
ment, de se résorber dansles quinze jours.

LE RESULTAT ? On perd en moyenne 20 % ce
cellules graisseuses au boutde trcis mois, ce
quireprésente de 30 545 % dubourreleten
moins. Anofer :il semblerait que la technolo-
gie soit plus efficace sur une peau encere
bientenique.

CoolSculpting (Allergan Aesthetics)

ou Cristal (Delec), & partir de 400 € par séance
el par applicateur. Prévoir [usqu & 3 seances,
rarement plus.

Date : 1er septembre 2022
Périodicité : Mensuel
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Audience : 1 250 000

UN REMODELAGE EN 3D:
LE BODY-SCULPTING

SILEVENTRE PRESENTE CES TROIS MARQUEURS CLE : RELACHEMENT
MUSCULAIRE, EXCES DE GRAISSE ET PEAU FRIPEE, ON PEUT SE TOURNER
VERS DES PROTOCOLES PREETABLIS FAISANT APPEL A PLUSIFURS
TECHNOLOGIES QUI AGISSENT EN SYNERGIE.

LE PROGRAMME « CRISTAL BODY-LAYERING », cu fubricant
frangais Deleo, prévoit : une réduction du tissu gra'sseux sous-cutané
aveclacryolipolyse médicale (| & 2 séances en général), un
renforcement des muscles avec des champs éleciromagnétiques

de haute intensité (8 séances, a raison de 2 par semaine) etenfin un
raffermissement avec de lo radiofréquence (5 & 6 séances espacées
de | & 3 semaines). Prévoirdes séances d'entretientousles 6 & 12 mois.
De 150 & 500 € laséance.
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 Medecine esthé
- ET POUR V(
- DOCTEURE

Qe choisissent pour elles-mién
i ont toutes les dernieres techi
ain ¢ Injections, cosmiéto, St

JATRE EXPERTES /05
panie quotidien pour v

PAR MARIE MUNOZ

ELLE 20 OCTOBRE 2022
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CE QUE JE FAIS EN
ESTHETIQUE

«Depuis une quinzaine d'années,
je me suis atlaquée de facon pré-
ventive au relachement de ma
peau. Pour celq, je pratique des
micro-injections de toxine botu-
lique depuis la racine des cheveux
jusqu'aux clavicules, en toute
petite quantité. C'est ce qui per-
metde relaxer certains muscles et
de retendre légérement les tissus.
Jerenouvelle cetacte touslescing
mois en moyenne. Ef, chaque

D CECILE WINTER
rurgenne

Chi
de la face et du cou

hiver, je fais quatre séances d'Ori-

ginde Deleo espacéesde quinze

jours, c'estunaser ultra-fin qui pénétre en profondeurdans le
derme, touten préservant|'épiderme, sans effets secondaires
ni éviction sociale. |l stimule en profondeurlesfibroblastes [ces
cellules qui produisentle collagéne etl'élastine), etretend plus
particuliérement le cou et le contour des yeux, qui sont des
zones oU la peau estirés fine. Au printemps, je passe au Kle-
resca, il s'agitde photobiomodulation, qui combine une Led

bleue, totalementindolore, avec un masque gelorangeé étalé
surla peau, quitransforme la lumiére en énergie fluorescente
dynamique, activant encore ces fameux fibroblastes. C'est
aussi efficace pour prévenirla rosacée au niveau du visage,
du couetdu décolleté. Le protocole estde quatre séances sur
un mois. Puis, pour combler certaines zones comme les
tempes (je suis assez mince) et les cernes, j injecte de 'acide
hyaluronique. Comme c'est un produitqui fienttrés bien, je n'ai
pas besoin d'en faire souvent, tous les deux ans enmoyenne,
cela suffit. Je prends soin également de la “surface” de ma
peau, qui estirés réactive et & tendance inflammatoire. Je la
nettoie et la stimule avec un HydraFacial mensuel, un soin qui
se déroule en cabinet, en plusieurs étapes : une exfoliation,
une aspiration de I'excés de sébum etdes points noirs, un pee-
ling & base d'acide glycolique etd'acide salicylique e, pour
finir, une projection de peplides,
d'antioxydants etd‘acide hyaluro-
nique hydratant. Pour donner de
I'éclot et effacer les petites imper-
fections, chaque automne, je fais
deux peelings légers [qui ne
laissent ni rougeurs ni crodtes), &
I'acide glycolique Fillmed ou
Eneomey, espacésd'un mois. »

“SE PROTEGER
DV sulei/
PARTOUT ET FAIRE
DU SPORT.”

MA SELECTION
COSMETO

«Je ne me maquille jamais, mis &
partla pose de mascarasijaiune
conférence ou une soirée.
Comme j'ai une peau quirougil, je
me traite avec un sérum & l'oxy-
géne, apaisant. J'ulilise les soins
de chez Universkin, des cosmé-
tiques & composer sur mesure par
etchezun médecin. En ét§, je mixe
acide férulique et SOD, une
enzyme qui neulralise les radi-
cauxlibres. En hiver, de lavitamine
B3 etdel'acide azelaique pourle
cbté anti-inflammatoire, de la vita-
mine BS pour I'hydratation, de l'acide salicylique sij'ai des
pelits boutons. Je ne sors jamais sans une créme solaire,
d'autant plus que j'habite Nice, une ville ot le soleil régne
presque foute I'année. En hiver, la Smart Tone Broad-Spec-
trum SPF 50 de la marque Zo Skin Health, & la fois écran et
correcteur,me laisse unteint de péche. En é1é, applique une
photoprotecticn ultralégére, Fusion Water d'lsdin. Je protége
aussi mon corps avec le soin UV-Bronze Corps SPF 30 de
Filorga. Safexture huileuse fait une jolie peau. »

DANS MON ASSIETTE

«J'ai modifié mon alimentation pour mettre 'accent sur les
produits iodés comme le poisson et les algues. J'applique les
principes de la chrononutrition : le matin, je mange des
protéines type fruite ou saumon, pour mieux les assimiler. A
midi, un repas équilibré composé de protéines, de légumes,
deféculents. Enfin, une collation qui peut étre du chocolat noir
etun diner léger, plutét composé de viande maigre et de
légumes que de féculents etde graisses. Du coup, je suis beau-
coup plus en forme, plus concentrée, etj'ai minci. »

ET EN
COMPLEMENT

«J'ai fait un bilan biologique san-
guin annuel avec une micronutri-
tionniste, ce qui a mis en lumiére
des carences en iode, vitamines
B, K, omégas-3, 6, 9, que j'aipu
combler par une supplé- @@ ®
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LE FROID AVANT LES TROPIQUES

Date : 16 janvier 2022
Visites : 12 millions
- Lien :_https://www.whatsupdoc-lemag.fr/grand-format/lombre-des-

” tropiques

Et si, avant notre séjour sous les tropiques en maillot de bain, nous capitalisions sur une
séance de cryolipolyse médicale pour se défaire de quelques bourrelets ? Focus sur cette
innovation de Body-Layering, et son programme Cristal Pro, qui agit sur le volume en
détruisant nos adipocytes récalcitrants. De quoi harmoniser une silhouette en peu d'efforts. Un
traitement global non-invasif et personnalisé, qui agit sur la graisse et affine les zones traitées.
On se rassure, ce protocole est uniquement pratiqué par des médecins. Deleo
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ZOOM SUR DEUX SOINS DE MEDECINE
ESTHETIQUE A ADOPTER DES JANVIER

Date : 28 janvier 2022

Visites : 12 millions
a a Lien : https://www.gala.fr/beaute/tendances beaute/zoom-sur-deux-

soins-de-medecine-esthetique-a-adopter-des-janvier 485858

L’hiver cocooning au coin du feu, les raclettes a répétition et le soleil
qui se cache peuvent parfois freiner notre vitalité et laisser quelques
traces sur la peau. Avant le retour du printemps, on vous fait découvrir
deux soins esthétiques innovants, au top pour faire peau neuve.

Figure de proue des créateurs en protocoles de médecine esthétique et seul fabricant made in
France, Deleo concoit du matériel esthétique depuis plus de 10 ans, ses équipements sont
présents aux quatre coins de I'Hexagone. Le secret de sa réussite ? L’'innovation esthétique et
les soins non-invasifs. Reconnu par les médecins esthétiques, Deleo est aussi le leader
incontesté de la cryolipolyse médicale en Europe. Zoom sur deux soins du corps et du visage a
adopter au cceur de Uhiver pour repousser la grisaille et se préparer un corps au top pour cet
été sur la plage.
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Body-Layering : un soin resculptant du corps

Ce nouveau protocole tant attendu, le Cristal Body-Layering, est un combo triple action. Il
débute avec la cryolipolyse médicale, une innovation refroidissante visant a affiner la
silhouette par ’élimination des graisses. Ce sont ensuite les muscles qui sont ciblés par la
Stimulation Musculaire de Haute Intensité (HI-EMMS) qui leur confére une meilleure tonicité et
de délicieuses courbes galbées. Enfin le raffermissement de la peau par Radio-
Multifréquence redonne une belle élasticité a la peau rapidement repulpée. La
complémentarité de ces trois technologies est optimale. Le résultat ? Un corps gainé en
douceur en quelques séances non invasives et indolores. Ce protocole peut étre ciblé sur
différentes parties du corps. On peut débuter dés maintenant pour préparer son corps a
’épreuve du maillot de bain !

Le French Glow : soin du visage 100% jouvence

Autre techno a mettre sur le podium du cceur de I'hiver : le French Glow. Ce soin du visage en
deux étapes, repulpant en une seule séance pour un effet bonne mine immédiat. Etape 1, une
séance de laser Origin. Un laser de photothermolyse, qui va chauffer tres rapidement la zone
ciblée, pour provoquer une correction naturelle des imperfections de la peau (cicatrices, rides,
lésions pigmentaires). Il va régénérer et restructurer le dermeen profondeur en ciblant
précisément les fibroblastes, il stimule la néocollagénése, et augmente la production de néo-
collagéne ainsi que I'élasticité de la peau.
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Etape 2 pour potentialiser les résultats, 'application de la créme anti-dge redensifiante
Rejuv Silk de ENEOMEY, a base d’acide hyaluronique, de cellules souches et d’un
concentré nutritif et hydratant, qui renforce la densité, la fermeté et la tonicité de la peau.
Le petit plus ? Ce traitement combiné est rapide et non invasif.ldéal en traitement ponctuel
pour se donner un coup de jeune avant un événement choisi, on peut aussi y retourner pour
s’attaquer aux cicatrices comme celles de ’acné ou a d’autres affections comme les
lésions pigmentaires. Alors cap sur ces deux instants beauté d’exception qui vont nous
tonifier le corps et faire grimper la température en attendant le printemps ! Dénichez
facilement les professionnels de santé qui utilisent la technologie Deleo ou rendez-vous sur
https://www.deleo.fr/
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MINCIR APRES 50 ANS

Date : 1 avril 2022

L’ E v a i o n Visites : 5000

Lien : https://www.levasiondessens.com/mincir-apres-50-
des<€NS ans/#more-30067

Pas facile de mincir la cinquantaine passée. Alors, quelques conseils
pour alléger sa silhouette avant les beaux jours.

Bien slr la pandémie a son rdle a jouer dans la prise de plusieurs centimétres ou de quelques kilos :
moins de sports, des apéros maison plus fréquents pour se mettre du baume au coceur, une cuisine faite
chez soi qui a impliqué du grignotage pour godter les plats préparés, ect....

Dans quelques mois, I’épreuve du maillot de bain !! Alors autant essayez dés maintenant d’affiner, de
redessiner sa silhouette ; en ayant conscience qu’il faut bien slr bouger en mangeant sainement, de
maniéere diversifiée mais peu calorique.

Avant juillet-ao(t, il est encore temps de se prendre en charge, d’essayer de raffermir sa silhouette, voir
méme de perdre quelques centimétres et grammes. L’important est aussi d’associer une alimentation
saine, diversifiée et moins calorique tout en bougeant plus.

Body Layering avec Deleo

Pour remodeler sa silhouette voici une technique non invasive et indolore réalisée par des médecins
esthétiques. On cumule 3 machines pour transformer le corps rapidement : la cryolipolyse qui détruit les
adipocytes, la stimulation électromagnétique qui tonifie les muscles, la radio-multifréquence qui réduit le
relachement de la peau.

www.deleo.fr
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REGIME : NOS 7 SECRETS MINCEUR A
GARDER EN TETE TOUTE L’ANNEE
LOFFICIEL, ves:oso0o

Lien : https://www.lofficiel.com/beaute/regime-nos-7-secrets-
minceur-a-garder-en-tete-toute-l-annee

Exit les régimes trop restrictifs et les cures draconiennes : ici, L'OFFICIEL vous livre ses
secrets pour garder la ligne tout en restant en bonne santé.

(Re)donner une chance a la
cryothérapie

La cryolypolise n'a pas toujours eu trés bonne réputation. Elle retente sa
chance cet été, mais en complément d'un proegramme, notamment celui du
Dr Julien Samama, le CRISTAL Body-Layering®. Ce traitement global non-
invasif imaginé par Deleo agit sur les 3 couches du corps : le derme,
I'hypoderme et le muscle. Rien de revolutionnaire mais d'une certaine
efficacité pour celles et ceux qui auraient le sens du détail : aprés une
séance, ol des ventouses aspirent la zone a traiter, on gagne en tonicité et
fermeté, tandis que la silhouette s'harmonise.

www.docteursamama.com
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CRISTAL® BODY-LAYERING® PAR DELEO

N o D'a'Fe : 6 mai 2022
JardlﬁsMOdes Visites :

Lien : https://jardindesmodes.fr/cristal-body-layering-par-deleo/

Pour redessiner sa silhouette CRISTAL® Body-Layering® propose un soin
sur mesure en 3 temps. Pour une approche globale, qui traite chaque
problématique a part, la minceur a 360°.

Un grand merci au Docteur Julien Samama pour son temps et ses
explications

Créée en 2010 et basée a Fréjus dans le sud de la France, est spécialisée dans la conception, la
fabrication et la commercialisation de dispositifs innovants au service de la médecine esthétique a
travers le monde. Leader Européen, DELEO concoit notamment des machines de cryolipolyse médicale.
C’est l’'un des 2 fabriquants de machines de cryolipolyse médicale autorisé en France. Deleo a créé
CRISTAL® Body-Layering®, un dispositif qui comprend 2 autres machines autres que celle de cryolipolyse
pour une prise en charge sur-mesure :

e — CRISTAL PRO : Cryolipolyse Médicale

e — CRISTAL FIT : Stimulation Electromagnétique

e — CRISTAL SKIN : Radio-Multifréquence
Selon votre problématique, le médecin utilisera les 3, ou 2 ou 1. Attention seuls les médecins sont
habilités a acheter et utiliser ces machines. Les bars a cryo proposés par des esthéticiennes n’ont rien a
voir, et surtout totalement inutiles. On vous propose 10 séances au bout desquelles vous ne verrez
aucune différence, alors que chez un médecin, vous n’aurez besoin que d’une voire 2. En terme de
rapport qualité-prix, "la question elle est vite répondue” .
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Cristal Pro : la cryolipolyse meédicale

Premiere étape du programme CRISTAL Body-Layering, CRISTAL Pro va agir sur le volume en détruisant
efficacement et définitivement les adipocytes. (ce dispositif ne fonctionne pas sur une cellulite
aqueuse !) Ce dispositif de cryolipolyse médicale nouvelle génération est une avancée majeure pour la
médecine esthétique grace a sa technologie brevetée unique. CRISTAL Pro est la garantie de vous
offrir, a vous patientes et patients les meilleurs résultats grace a des traitements personnalisés.
Comme chaque partie du corps a une forme bien spécifique, 8 pieces & main (applicateurs) sont
disponibles pour un traitement optimal. Le médecin pose une lingette imbibée de gel pour isoler la peau
du froid, pose l'applicateur qui aspire la partie délimitée auparavant puis refroidit la zone en profondeur
(l ou se trouvent les adipocytes) jusqu’a -11° environ. Les résultats ne sont pas visibles
immédiatement. Il faut 2 & 3 mois pour que les cellules lésées (par le processus d’apoptose) soient
éliminées par l’organisme (qui les évacue par les voies naturelles) et que les résultats apparaissent. Ces
cellules sont ensuite détruites par les macrophages, chargés de supprimer n’importe quelle autre
cellule morte de l'organisme.

On peut traiter le double menton, le ventre, les plis du du dos, le pli sous-fessier, Uintérieur des genoux,
a condition que le % de graisse soit suffisant.
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~ ™ ci la patiente venait consulter pour une géne

. avecle pli sous fessier (la « banane »). Elle aura
effectué une seule séance de pres d’'une heure
pour un tarif de 400 euros.
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CRISTAL FIT : Stimulation Electromagnétique

Deuxieme étape du programme CRISTAL Body Health Care, CRISTAL Fit va agir sur la fermeté de la
silhouette en tonifiant et galbant les muscles. Vous allez pouvoir muscler votre ventre, vos fesses,
Vos biceps, vos triceps, en profondeur et en 5 ou 6 séances a chaque fois.

CRISTAL Fit révolutionne le Body Contouring pour aller encore plus loin dans la prise en charge
globale du patient, grace a la technologie de Stimulation Musculaire Electromagnétique de Haute
Intensité. Le traitement CRISTAL Fit est parfaitement indolore. En effet, le champ électromagnétique
induit active les motoneurones afin de permettre la contraction. En revanche, il n‘active pas les
nocicepteurs, récepteurs a la douleur, contrairement a une stimulation électrique. Vous n'aurez
aucune courbature le lendemain alors que vos muscles ont été contractés un nombre de fois
impossible a réaliser en faisant du sport. Ainsi, il est possible d'accroitre les paramétres d'intensité
pour atteindre de meilleurs résultats, sans pour autant augmenter la douleur du traitement.

Les personnes peuvent s'installer confortablement et se détendre durant la séance, tandis que
I'appareil effectue des contractions musculaires intenses au niveau de 'abdomen ou au niveau des
fessiers ! Attention toutefois a ne pas approcher votre téléphone des applicateurs, il grillerait.

Lors du traitement, I'électrostimulation permet d'activer les cellules et de développer la masse
musculaire. La silhouette est alors plus galbée et tonique.
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CRISTAL SKIN : Radio-Multifréquence

Ultime étape du programme CRISTAL Body-Layering®, CRISTAL Skin va agir sur la fermeté en
réduisant le relachement cutané pour une peau raffermie.

Dotée de la technologie de radio-multifréquence, CRISTAL Skin est la parfaite solution de remise
en tension cutanée pour le corps et le visage.

Combiné aux traitements de la gamme CRISTAL ou seul, le traitement CRISTAL Fit est un
incontournable afin de sublimer les résultats de Body-Layering®.

La derniére génération de radio-multifréquence. CRISTAL Skin est le tout dernier systeme de
radio-multifréquence qui s'affranchit des inconvénients de la radiofréquence “traditionnelle”, a
savoir qu'il est non invasif et non ablatif.

Sécurité de traitement. CRISTAL Skin offre une plus grande sécurité de traitement, notamment sur
les zones fragiles du visage. Il s'agit d'un traitement non douloureux et confortable pour le
patient, sans éviction sociale. La diffusion thermique est précise en surface, ce qui génere des
résultats maximisés. Il faut en moyenne 6 a 8 séances.

Le dispositif CRISTAL Skin est composé de trois piéces a main de tailles différentes pour obtenir
des résultats optimisés en fonction de la zone traitée. 2 fréquences différentes pour un
traitement en profondeur : 'application des ondes électromagnétiques sur la peau va générer un
échauffement dans les tissus a différents niveaux de profondeur pour traiter tous les types
de peaux. Cependant, la radio-multifréquence pénétre la peau et la chauffe en profondeur
sans surchauffer I'épiderme, donc sans brilure ni douleur.
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Il est possible d'atteindre une température cible de 42°C en moins de 2 minutes. L'énergie
contrblée est délivrée par 3 a 6 électrodes et cible uniguement et précisément la zone traitée. La
technologie CRISTAL Skin permet de gérer I'énergie délivrée par le biais d'une variation
permanente de la polarité. Les flux de courant RF sont en effet maximisés par des changements
de polarité constants des électrodes les uns par rapport aux autres, ce qui entraine un transfert
d'énergie RF plus dense et homogéne dans la zone traitée pour assurer une température optimale
tout au long du traitement. Le design arrondi des applicateurs a été concu pour activer le
drainage lymphatique par le biais d'une action mécanique de massage. La synergie d’action avec la
radio-multifréquence maximise ainsi les résultats.

Sécurité de traitement. CRISTAL Skin offre une plus grande sécurité de traitement, notamment sur
les zones fragiles du visage. Il s'agit d'un traitement non douloureux et confortable pour le
patient, sans éviction sociale. La diffusion thermique est précise en surface, ce qui génere des
résultats maximisés. Il faut en moyenne 6 a 8 séances.

Le dispositif CRISTAL Skin est composé de trois piéces a main de tailles différentes pour obtenir
des résultats optimisés en fonction de la zone traitée. 2 fréquences différentes pour un
traitement en profondeur : I'application des ondes électromagnétiques sur la peau va générer un
échauffement dans les tissus a différents niveaux de profondeur pour traiter tous les types
de peaux. Cependant, la radio-multifréquence pénétre la peau et la chauffe en profondeur
sans surchauffer I'épiderme, donc sans brilure ni douleur.

Pour trouver un praticien utilisant les appareils CRISTAL® +33 4 94 49 49 45 ou contact@deleo.fr
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VENTRE PLAT ET LISSE : 3 NOUVELLES
TECHNIQUES EN MEDECINE
ESTHETIQUE

Date : 28 mai 2022

Visites : 12 millions
a a Lien : https://www.gala.fr/beaute/tendances beaute/ventre-plat-et-

lisse-3-nouvelles-technigues-en-medecine-esthetique 494156

Le Cristal Body-Layering pour s’affiner et se tonifier

Le fabricant de machines esthétique Deleo initie un nouveau protocole qui assure une
action globale sur le corps. Il traite les excés graisseux avec la cryolipolyse médicale
Cristal Pro, il tonifie les muscles grace aux champs électromagnétiques de haute
intensité Cristal Fit et il raffermit la peau avec la radiofréquence Cristal Skin.

On peut associer deux techniques dans la méme séance, a condition qu’elles ciblent des
zones différentes (par exemple le ventre et la culotte de cheval), sinon il faut 15 jours
d’écart pour une méme zone.

En moyenne, compter 1 a 2 séances de Cristal Pro, 500 € la séance ; 6 a 8 séances de
Cristal Fit, 300 € la séance ; 5 a 6 séances de Cristal Skin, 150 € la séance.

Contact Presse - Patricia Bénitah

De | @ P.B Communication- 7, Villa des Sablons — 92200 Neuilly sur Seine

Tel: +33(0)9 81 96 88 91 - Mobile : +33 (0)6 29 44 83 09
Mail : pbcom@pbcommunication.fr

CREATEUR EN
ESTHETIQUE MEDICALE



https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/ventre-plat-et-lisse-3-nouvelles-techniques-en-medecine-esthetique_494156
https://www.gala.fr/beaute/tendances_beaute/ventre-plat-et-lisse-3-nouvelles-techniques-en-medecine-esthetique_494156

presSEONLINE

PAUPIERES TOMBANTES :
UNE SOLUTION SANS CHIRURGIE
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MEDECINE & CHIRURGIE ESTHETIQUE,
TENDANCES ET NOUVELLES TECHNIQUES, VISAGE

Paupiéres tombantes : une solution
sans chirurgie

sensetpeau La chirurgie des paupiéres constitue, aprés I'augmentation mammaire,
I'opération de chirurgie plastique la plus réalisée en 2019 en France
avec un taux de 56 interventions pour 100 000 habitants. Cependant,
certaines personnes n'ont pas envie de se lancer dans une chirurgie, et
préférent s'orienter vers un acte médical. Un nouveau laser fractionné
non ablatif Erbium Glass ORIGIN® de DELEO peut étre la solution.

D’abord, pourquoi faire appel a ce laser ?

Pour une paupiére tombante par exces de peau...et non de graisse. L'indication est trés importante...En effet, d'elle
dépend la réussite de I'acte.
Ensuite, comment fonctionne ce laser ?

Son mode d'action repose sur I'émission de microfaisceaux laser, créant une multitude de micro-puits de coagulation (a
ce jour les plus fins du marché).

ORIGIN® utilise le principe de photothermolyse. Cette technique entraine un phénomeéne de biostimulation : les micro-
canaux d'échauffement activent le processus de renouvellement cellulaire tout en limitant la diffusion thermique,
préservant I'épiderme et les intervalles de peau saine. De ce fait, les effets secondaires sont réduits, et un collagene plus
dense est nouvellement synthétisé autour des canaux. Le derme se retrouve remodelé en profondeur par les nouvelles
fibres de collagene et d'élastine ce qui participe a la remise en tension durable des tissus. Il s'en suit une rétraction
cutanée progressive dans les semaines qui suivent la séance ainsi qu'une amélioration de la qualité de peau.
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Le protocole a respecter

3 a 4 séances espacées de 4 a 8 semaines, sont recommandées pour obtenir une rétractation
significative de la peau (de plusieurs millimétres). Le résultat est naturel et le regard n'est pas changé.
Quelques effets secondaires limités

Un érythéme, ou encore un cedéme persistant quelques jours. A noter, il n'y a pas de croltes ou
pigmentation post inflammatoire sur les peaux foncées. En conclusion, les réactions sont légeéres,
n'impliquent pas d'éviction sociale et le maquillage est méme autorisé !

Le prix d’un tel traitement...

Entre 350 et 450 euros la séance, en fait c’est a déterminer avec le médecin.
Le laser ORIGIN® est un laser francgais.

Il est made in France issue de la recherche et du développement d'une industrie francaise leader sur
le marché de l'esthétique médicale : DELEO

Le laser ORIGIN® est un laser de réjuvénation de derniére génération, non invasif principalement
indiqué dans le relissage cutané, l'atténuation des stigmates du vieillissement. Il est aussi utilisé pour
raviver I'éclat du teint et donner un effet bonne mine immédiat « French Glow ».

En conclusion : avant de se lancer dans ce type d'acte, demander conseil a son médecin pour poser

I'indication. Ensuite, voir quelques photos de résultats, éventuellement rencontrer avec une ou deux
patientes qui ont effectué ce type de traitement.
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LA BLEPHAROPLASTIE SANS CHIRURGIE

AVEC LE LASER ORIGIN®

o o Date : 17 novembre 2022
JardlﬁsMOdeS Visites :

Lien : https://jardindesmodes.fr/la-blepharoplastie-sans-chirurgie-
avec-le-laser-origin/

Le regard représente le miroir de nos émotions. Il a été au coeur des préoccupations durant 2 années avec
la pandémie et le port du masque. La chirurgie des paupiéres constitue, apres 'augmentation mammaire,
l'opération de chirurgie plastique la plus réalisée en 2019 en France avec un taux de 56 interventions pour

100 000 habitants.
Merci au Dr Nadia Delorme

par Judith Girard-Marczak

illustration Marc Schulte

Qu'est ce que la blépharoplastie chirurgicale ?

La blépharoplastie est une chirurgie plastique pour retendre la peau autour des yeux.
Elle est utilisée pour éliminer les paupiéres tombantes, les poches sous les yeux et les
cernes, selon le cas et les besoins de chaque patient. Vous pouvez également vous
débarrasser de la graisse et travailler vos muscles inférieurs et supérieurs. Elle vise a
restaurer la vitalité et a éliminer les effets de la fatigue, en rajeunissant I'apparence.

Selon I'ISAPS, 28 681 chirurgies des paupiéres ont été réalisées en France en 2020. Vous
devez savoir qu'il ne s'agit pas d'une intervention chirurgicale visant a éliminer les pattes
d'oie ou les rides ; ni pour élever les sourcils, mais cela peut étre fait en conjonction avec
d'autres interventions chirurgicales pour obtenir une apparence totalement rajeunie.

Couramment pratiquée depuis les années 1940 aussi bien chez les femmes que chez les
hommes, la blépharoplastie de la paupiére supérieure consiste a retirer tout I'exceés de
peau mais en en laissant suffisamment pour que la paupiére fermée recouvre
convenablement le globe oculaire.

Réalisée au niveau des paupieres supérieures, une incision discréte dissimulée dans le pli de la paupiére permet
d'enlever I'excés de peau ainsi que la « cassure » souvent présente au coin interne de I'ceil, prés de l'aréte du nez.
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LA BLEPHAROPLASTIE SANS CHIRURGIE
AVEC LE LASER ORIGIN®

o o Date : 17 novembre 2022
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Lien : https://jardindesmodes.fr/la-blepharoplastie-sans-chirurgie-
avec-le-laser-origin/

La blépharoplastie par laser ORIGIN® : une nouvelle indication

Bien que la chirurgie des paupiéres reste la référence, la chirurgie médicale des paupieres, généralement réalisée avec
la technologie du laser CO2 fractionné ou plasma, est une demande en forte croissance. Cependant, ces techniques
ont des effets secondaires de pigmentation post-inflammatoire, de croUtes, etc.

Avec le laser fractionné non ablatif Erbium Glass ORIGIN® de DELEO, il est désormais possible de lifter la paupiére
supérieure tombante tout en préservant l'aspect naturel des yeux. La procédure est rapide et permet un traitement
non invasif des excés cutanés modérés. Le principal avantage est que, contrairement a d'autres techniques, le
traitement ne nécessite pas d'éviction sociale.

LA BONNE INDICATION DU LASER ORIGIN® : LES PAUPIERES TOMBANTES DUES A UN EXCES DE PEAU ET NON A LA
GRAISSE.

PRINCIPE D’ACTION DU LASER ORIGIN® : L'EXCLUSIVITE DE LA TECHNOLOGIE

Son mode d'action repose sur I'émission de micro-faisceaux laser qui créent une multitude de micro-empreintes de
coagulation (jusqu'a présent les plus fines du marché).

ORIGIN® utilise le principe de la photothermolyse tout en protégeant I'épiderme et les espaces cutanés sains.

Cette technique induit un phénomeéne de biostimulation : les micro-canaux chauffants activent le processus de
renouvellement cellulaire tout en limitant la diffusion thermique, préservant I'épiderme et les intervalles cutanés sains.
Les effets secondaires sont ainsi réduits. Un collagéne plus dense est nouvellement synthétisé autour des canaux.
Entierement remodelé par les nouvelles fibres de collagéne et d’élastine, le derme contribue a la retension durable des
tissus. S'ensuit une rétraction cutanée progressive dans les semaines suivant la séance et une amélioration de la
qualité de la peau.

3 a 4 séances, espacées de 4 a 8 semaines, sont préconisées pour obtenir une rétractation significative de la peau (de
plusieurs mm) comme l'illustrent ces photos de cette patiente de 54 ans traitée en 3 séances avec un résultat tout a
fait naturel, durable et sans modification du regard.

prix de la séance entre 350 et 450 euros

Avart tranement par Laser ORIGIN 1mon apres s Meme seance de ranement
Before ORIGIN aner reatment Bvec e Laser fractionne non ablatif ORGIN
par be Or Dwlorme

1 manth sfter the Wrd reatment seyson
with the fr actonal non atiative laser
ORYGIN by Or Detorme
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LA BLEPHAROPLASTIE SANS CHIRURGIE
AVEC LE LASER ORIGIN®
s Date : 17 novembre 2022
jardin Modes e

Lien : https://jardindesmodes.fr/la-blepharoplastie-sans-chirurgie-
avec-le-laser-origin/

Les principaux effets indésirables connus dépendent des parameétres d'utilisation par ordre
d'apparition : érythéme, cedéme persistant pendant quelques jours, sans crolte ni pigmentation
post-inflammatoire sur peau foncée. Les réactions sont donc bénignes, s'atténuent rapidement et
ne nécessitent pas d'éviction sociale, d'ou le grand intérét de ce laser. Le maquillage est autorisé en
plus de la reprise normale des activités.

Compte tenu des premiers résultats significatifs aprés traitement, le laser fractionné non ablatif
ORIGIN® représente une nouvelle alternative efficace, slre et non invasive a la blépharoplastie
supérieure chirurgicale. Ses procédures sont simples et I'action rapide.

Un laser francgais
Cette innovation technologique de pointe est un laser 100% made in France issu de la recherche et
du développement d’'une industrie francaise leader sur le marché de 'esthétique médicale : DELEO

Le laser ORIGIN® est un laser de réjuvénation de derniére génération, non invasif principalement
indiqué dans le relissage cutané, notamment 'amélioration de la qualité de la peau et l'atténuation
des stigmates du vieillissement.

Il a également démontré son efficacité dans le traitement de I'acné, des vergetures, des cicatrices

(d'acné, chirurgicales, accidentelles) et est aussi plébiscité pour repulper la peau, raviver I'éclat du
teint et donner un effet bonne mine immédiat (« French glow »).

S |
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Le French Glow
Laser Erbium Glass micro fractionné

A

e : Of"lgiﬁ

- |

Contact Presse - Patricia Bénitah
De| P PB Communication- 7, Villa des Sablons — 92200 Neuilly sur Seine

@ Tel: +33(0)2 81 96 88 91 - Mobile : +33 (0)6 29 44 83 09

UR EN =
ESTHETIQUE MEDICALE

Mail : pbcom@pbcommunication.fr
I



https://jardindesmodes.fr/la-blepharoplastie-sans-chirurgie-avec-le-laser-origin/

